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Drazí čtenáři, již potřetí Rodi-
na svatého Šarbela v Polsku 
nabídla čtyřdenní duchovní 

cvičení, během kterých přednášel pan 
Raymond Nader z Libanonu. Duchov-
ní cvičení letos probíhala od 30. dubna 
do 3. května v polském Lublinci. Tato 
nabídka byla uvedenea v publikaci Ray-
mond Nader • Člověk, který rozmlouvá se 
sv. Šarbelem • Poslední úder srdce a také na 
webových stránkach dobratické farnosti. 
Účastnilo se jich okolo 220 osob – man-
želů, rodin s dětmi, kněží. Pan Raymond 
Nader je velice sympatický, 64letý otec 
tří dospělých dětí, maronitský katolík 
z Libanonu, vybavený několika světový-
mi jazyky. Ale hlavně – žijící hlubokou 
modlitbou, s velkými duchovními zkuše-
nostmi. Je zcela odevzdán službě v církvi. 
Informace o zveřejnění přednášek pana 
Raymonda Nadera z těchto duchovních 
cvičení bude v budoucnu uveřejněna na 
webových stránkách farnosti Dobratice 
www.farnostdobratice.cz. Prosebnou mod-
litbou podpořme, bude-li to vůle Pánova, 
jeho návštěvu v roce 2027 v naší zemi. Po-
zvání přijal už nyní.

Duchovních cvičení se z naší země 
zúčastnilo 13 lidí. Poprvé byl zajištěn si-
multánní překlad z angličtiny do češtiny 
a také z polštiny. Jistě vás zaujmou odpo-
vědi na tři otázky některých z účastníků 
a společná fotografie…

Položeny byly tyto otázky:
1. Proč jste se rozhodl(a) přihlásit se 

na duchovní cvičení s panem Naderem? 
Co vám účast na nich přinesla pro váš 
další život?

2. Svatý Šarbel – jak jste se o něm 
dozvěděl(a) a  jaké místo zaujímá ve va-
šem životě?

3. Čím může být prospěšná dnešnímu 
světu spiritualita spojená se sv. Šarbelem?

Jan Wojnar, kněz, 61 let

1. Já jsem se těchto duchovních cvi-
čení zúčastnil již podruhé. Nejvíc se mě 
dotýká duchovní hloubka přednášek pa-
na Raymonda Nadera. Jeho slova vychá-
zejí z tradice maronitské církve, mnoho 
také čerpá z textů pouštních otců a ze ži-
vota poustevníků. V životě se budu k sly-

Svatý Šarbel Machlúf průvodcem duchovní obnovy

Účastníci duchovních cvičení s Raymondem Naderem z Libanonu

šenému tématu „Jak žít tajemstvím kříže“ 
znovu vracet.

2. Svatý Šarbel si mě našel skrze dar 
jeho relikvií, které naše dobratické farnost 
obdržela. Tento světec se dotýká mého ži-
vota, dává mi sílu svého ducha radikálně-
ji žít s Kristem a pro Krista.

3. Nemohu říct, jak ve světě, ale urči-
tě v Evropě tato spiritualita přivádí křes-
ťanství k jeho kořenům. Skrze sv. Šarbela 
znovu objevujeme dar půstu, jak se sytit 
Božím slovem, dar poslušnosti, mlčení, 
soustředění se na neustálou Boží přítom-
nost v nás atd.

Manželé Vlkovičovi – Roman,  
operní pěvec, 49 let,  

a Pavlína, vlásenkářka, 53 let

1. Vděčnost za uzdravení v rodině na 
přímluvu sv. Šarbela. Načerpání duchov-
ních sil v osobním životě. Účast nám 
přinesla, jak velmi je důležitý kříž – uvě-
domění si obrovské lásky Boží.

2. Podrobněji jsme se o něm dověděli 
v knize Raymonda Nadera. Svatý Šarbel 
je velkým přímluvcem u Boha.

3. Modlitební společenství Rodiny 
sv. Šarbela, kdy se ostatní modlí za druhé.

Jan Studnička, knihkupec – mobilní 
knihkupectví, 62 let

1. Důvod byl více se přiblížit duchov-
nímu světu sv. Šarbela. Účast mi přinesla 
prohloubení v duchovním životě.

2. O sv. Šarbelovi jsem se poprvé dově-
děl – je to směšné – ale z jeho posmrtné 
fotky na malé knížečce o něm. Myslím, že 

byla kdysi v nějakém časopise – asi Svět-
lo. V mém životě se potom sv. Šarbel už 
začal objevovat sám a nepřestal mě přita-
hovat. Hlavně jeho spanilá tvář.

3. Jsem přesvědčen, že nejvíc dnešnímu 
světu může být ku prospěchu jako alter-
nativa a inspirace, že má smysl ještě něco 
víc než dosahování vnějších cílů a konzu-
mismus. Přináší pokoj a klid do srdce.

Irena Szymoniková, učitelka 
a vychovatelka v důchodu, 85 let

1. V roce 2025 v květnu přijel do kos-
tela v Dobraticích pan Raymond Nader. 
S velkým zaujetím jsem poslouchala je-
ho slova o hledání odpovědi na existenci 
Boha a o životě sv. Šarbela. Proto, když 
jsem se dozvěděla o  rekolekcích Rodi-
ny svatého Šarbela – WADI KADISZA 
v Lublinci, poslala jsem svou přihlášku. 
Samotné téma rekolekcí mě velmi zaujalo: 
„Jak žít tajemstvím kříže“. Témata jednot-
livých dnů pro nás byla důležitá a potřeb-
ná: „Kříž jako oběť“, „Přes kříž přichází 
Ježíš do našeho srdce“, „Přes kříž máme 
cestu ke spáse“. Po rekolekcích ve mně 
zůstalo mnoho myšlenek a rozhodnutí, 
co změnit ve svém životě, abych nesla 
svůj kříž a šla za Ježíšem. Jak v těžkých 
chvílích neztrácet víru a důvěřovat Bo-
hu. Uvěřit, že kříž je jazykem Boží lásky 
a transformací naší duše, která se tehdy 
mění k lepšímu.

2. Odebírám časopis Světlo, kde je 
vždy hodně zajímavých témat. V něko-
lika číslech v roce 2025 jsem si přečet-
la mnoho článků ThLic. Jana Wojnara, 
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faráře v Dobraticích. V  lednovém čísle 
bylo svědectví kněze: Dobratice – místo 
úcty k libanonským světcům – sv. Šarbelovi 
a sv. Rafce. Poté jsem se zúčastnila reko-
lekcí v Českém Těšíně, které vedl P. Jan 
Wojnar: „Co měl svatý Šarbel v proutě-
ném košíku?“ – duchovní obnova v  ti-
chu. Od května 2025 se pravidelně, každý 
22. den v měsíci, účastním v Dobraticích 
slavnostní mše svaté, růžence, korunky 
sv. Šarbela, pomazání olejem a adorace. 
Adorace a homilie kněze se vždy týka-
jí života a duchovního poselství sv. Šar-
bela. V tu dobu se modlím a předávám 
prosby sv. Šarbelovi za všechny své blíz-
ké, rodinu, známé, nemocné a  ty, kteří 
žádají o modlitbu. Přináším také potřeb-
ným požehnanou vodu a olej sv. Šarbela 
pro nemocné. To všechno mi velmi po-
máhá, cítím v srdci takový pokoj a pomoc 
sv. Šarbela. Snažím se prohlubovat zna-
losti o spiritualitě sv. Šarbela a libanon-
ské maronitské církve.

3. Pro dnešní svět, který se velmi vzdá-
lil od Boha, je potřeba poselství sv. Šar-
bela. On chce a touží, aby se lidé vrátili 

k Bohu. Obrací se nejen ke křesťanům, 
ale také k pohanům, aby i oni poznali Je-
žíše a všichni žili jako praví křesťané. Bůh 
nám dává skrze svého Syna Ježíše věčný 
život. Jsme na tomto světě, abychom si 
vybrali Lásku a došli do našeho domova, 
do Božího království. Musíme žít Božím 
slovem, přijímat Eucharistii, být v přátel-
ství s Matkou Boží a hlásat Ježíše. Věřit, 
že jsme byli pozváni do Božího království 
v den našeho svatého křtu. A to si dnešní 
křesťané a ostatní lidé neuvědomují. Pro-
to je velmi potřebná spiritualita a posel-
ství sv. Šarbela.

Jiří Borik, manažer, 61 let

1. Oslovil mě kamarád, že je na du-
chovních cvičeních ještě jedno volné mís-
to. Jelikož je ještě brzy po jejich skončení, 
nedokáži na tuto otázku přesně odpově-
dět. Ale doufám, že přinese prohloubení 
vztahu s Bohem prostřednictvím jednodu-
chých aspektů duchovního života, které 
uplatňovali pouštní otcové a které i další 
autority spirituálního života považují za 
klíčové – modlitba, půst, almužna.

2. O sv. Šarbelovi jsem se dozvěděl 
od manželčiny tety, která ho považuje za 
mimořádného přímluvce u Boha a cho-
vá k němu velkou úctu, kterou jsem snad 
trochu převzal.

3. Určitě k prohloubení či k obnově 
duchovního života a vztahu k Bohu jak 
pro jednotlivce, tak pro celé skupiny, kte-
ré se ve světě hlásí k spiritualitě sv. Šarbe-
la, a doufám, že snad i pro celou Evropu, 
která momentálně opouští své křesťanské 
kořeny s jejich hodnotami.

Děkujeme všem účastníkům ankety 
za jejich vstřícnost a otevřenost. Pán Bůh 
žehnej!

Matka národa (5)
VI.

Ježto Vladislav I. udržoval polskou ří-
ši nerozdělenou a jeho syn Boleslav III. 
ji rozšiřoval v Pomořanech, kde se ještě 
lid vzpíral křesťanství, žel tento velkokní-
že zasadil říši velikou ránu tím, že ji roz-
dělil mezi své tři syny.

Nastaly spory, Němci byli voláni na po-
moc. Tak učinil nejstarší z knížat, Vladi-
slav II., který musel sídlo v Krakově opustit 
před bratrem Boleslavem. Ale ani Němci 
nepořídili, neboť po jejich odchodu Bo-
leslav dohodu neplnil. Po Vladislavově 
smrti se vyrovnal se svými synovci – při-
dělil jim území vratislavského biskupství, 
které se pak provždy nazývalo Slezskem.

Polsko se zatím víc a více dělilo, jak 
otcové synům dávali jednotlivé oblasti 
v užívání, a říše se rozdrobila v jednotli-
vé državy. Bylo tu Krakovsko, Hnězden-
sko, Mazovsko, Sandoměřsko, Slezsko, 
Pomořansko, Opavsko a  jiné menší ze-
mě a státečky.

Velkokníže měl nad těmito panovníky 
zcela nepatrnou a mnohdy žádnou moc, 

žili v nesvornosti, nevražili na sebe, jeden 
na úkor druhého by rád rozšířil svoji vlá-
du, nepřáli si a slovanská řevnivost se zde 
ukazovala v nejjasnějším světle.

Knížata nespojovalo nic jiného než vě-
domí jednoho původu, a všichni se sna-
žili dobýt krakovské velkoknížectví, ač 
jeho moc a vliv nad ostatními byly zce-
la nepatrné.

Při těch zmatcích a při tom řevnění 
ani Svatopluk nebyl náležitě potrestán 
podle zásluh, ač se na to chystali. Zraky 
všech byly obráceny k uprázdněnému stol-
ci v Krakově po násilné smrti Leška Bílé-
ho a odhadovalo se, kdo aspoň prozatím 
zde bude panovat v době nezletilosti osi-
řelého syna.

Tou otázkou se zabýval i vratislavský vé-
voda – v nemoci, i když se uzdravil a zase 
chodil a jezdil jako před osudnou výpra-
vou do Hnězdenska. Pokud ležel na loži 
a byl nemocen, naslouchal slovům starost-
livé choti, která přenechala všechny chudé 
a nemocné na starost snaše Anně a věno-
vala se péči o muže; ale teď nabýval jiné-
ho ducha a dostavovala se bojechtivost.

Jenom čekal, až někde něco propukne, 
a zatím dával poměry svého vévodství do 
pořádku. Staral se, aby se stavěly kostely 
a také dotoval mnoho klášterů. Třebnický 
vynikal na prvním místě. Zde po smrti prv-
ní představené, po Petruši, stala se abatyší 
nejstarší Jindřichova dcera Kedruta, kte-
rá už dříve vstoupila do tohoto kláštera. 
Klášter byl dostavěn i s chrámem a slav-
ně vysvěcen již roku 1219.

Hedvika často cestovala do Třebnice 
k milované dceři a teď ji doprovázela mla-
dičká choť Jindřicha II., Anna Přemyslov-
na. Také ji se Hedvika snažila, jako dříve 
její sestru Anežku, naklonit k chudině 
a všem těm snahám, které v životě pěsto-
vala. A také u snachy se jí dařilo a mladá 
princezna následovala tchyni ve skutcích 
dobročinnosti.

Přilnuly k sobě a Hedvika ve snaše na-
lezla novou dceru a náhradu za Kedru-
tu, která byla v klášteře, o nějž se musela 
starat. Vévodkyně pak často navštěvovala 
Třebnici a tu ji ochotně doprovázela Anna, 
zvláště nebyl-li její manžel právě na hradě.

Jí si též postěžovala a před ní vyjad-
řovala své přání, aby v zemi trvale vládl 
pokoj.


