# Primluvna modlitba charismatikii za vérici: Vyznam, benefity a nezbytnost

Tento dokument poskytuje komplexni pohled na primluvnou modlitbu v kontextu charismatické
spirituality. Predstavuje jeji teologické zaklady, duchovni i psychologické ucinky, praktické aspekty a
vyznam zejména pro trpici osoby. Text cerpa z oficidlnich cirkevnich zdroji i relevantnich studii a
nabizi jak teoretické poznatky, tak prakticka doporuceni pro ty, ktefi chtéji v této oblasti riist. Cilem je
povzbudit ¢tenare k aktivni Gcasti na této formé modlitby a podporit ty, ktefi ji praktikuji.
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# Co je pfimluvna modlitba a jak ji chape cirkev?

Primluvna modlitba predstavuje jednu z nejkrasnéjSich forem modlitby, pti niz vérici prekracuje
hranice svych osobnich potreb a vstupuje do prostoru lasky k bliznimu. Jedna se o modlitbu, kdy se
modlime za druhé — za jejich potfeby, bolesti, radosti i zZivotni vyzvy. Tato forma modlitby ma hluboké
biblické koreny a je pevné zakotvena v uceni cirkve.

Biblické zaklady primluvné modlitby

V Pismu svatém nachdzime mnozstvi prikladi primluvné modlitby. Apostol Pavel neustdle dékuje Bohu
a primlouva se za své bratry a sestry (2 Tim 1,3). Sam JeziS se modli za své uc¢edniky (Jan 17) a nyni se za
nds neustale pfimlouva u nebeského Otce, jak ndm pripomina list Zidm: ”Proto prindsi dokonalou
spdsu tém, kdo skrze ného pristupuji k Bohu; je stdle Ziv a pfimlouvd se za né” (Zid 7,25).

"Primluva je modlitba prosby, ktera nas pripodobnuje JeziSové modlitbé. On je jedinym primluvcem
u Otce za vSechny lidi, zvlasté za hrisniky."

- Katechismus katolické cirkve, cl. 2634

Katechismus katolické cirkve zdliraznuje, Ze "pfimluva je modlitba prosby, ktera nas pripodobnuje
Jezisové modlitbé" (KKC 2634) a dale uvadi, ze "primlouvat se, prosit ve prospéch druhého, je jiz od
Abrahama vlastni srdci, které je v souladu s Bozim milosrdenstvim” (KKC 2635).

Charismatické pojeti primluvné modlitby

Charismatickd obnova, ktera vznikla ve 20. stoleti a byla postupné prijata jako legitimni proud
spirituality v mnoha cirkvich véetné katolické, klade zvlastni dliraz na dary Ducha svatého. Mezi tyto
dary patfi i dar primluvné modlitby a uzdravovani. Charismatické hnuti chdpe primluvnou modlitbu
jako aktivni sluzbu, pfi niz vérici spolupracuje s Duchem svatym a stava se nastrojem Bozi milosti pro
druhé.

Papezové Jan Pavel II. i FrantiSek opakovaneé vyjadrili podporu charismatické obnoveé. Papez FrantiSek
zdlraznil, ze "charismatické hnuti je proudem milosti v cirkvi a pro cirkev"”. Podle dokumentu
Mezinarodni katolické charismatické obnovy (ICCRS) "Krest v Duchu a dary Ducha”je primluvna
modlitba jednim z projevili daru proroctvi a lasky, ktery Duch svaty udéluje pro budovani spolecenstvi
véricich.
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Biblické zakotveni Cirkevni uceni Charismaticky rozmeér
Jezistv priklad a uceni Katechismus zdlraznuje Diliraz na dary Ducha svatého
apostoli o neustalé modlitbé primluvu jako projev lasky a a aktivni spolupraci s Bozi

za druhé Ucasti na Kristoveé sluzbé milosti
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# Charismaticka modlitba a jeji duchovni a psychologické ucinky

Primluvna modlitba v charismatickém pojeti ma vyznamné
duchovni i psychologické tcinky, které jsou stdle Casteji
predmétem védeckého zkoumani. Tyto ucinky se projevuji
jak u téch, za které je modlitba obétovana, tak u téch, kdo se
modli.
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Duchovni uc¢inky primluvné
modlitby ‘

’
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Z duchovniho hlediska vytvari primluvna modlitba prostor “ \ /
pro puisobeni Bozi milosti. Jak pripomina dokument i - t b
Papezské rady pro laiky, "Charismatickd obnova: Soucasné

vyzvy a prileZitosti”, pri primluvné modlitbé vérici aktivné "Modlitba je nejsilnéjsi zbran,
spolupracuje s Duchem svatym a stava se kanalem Bozi kterou kiestan ma; je to Klic, ktery
lasky. Tato spoluprdce otevira prostor pro duchovni otevira Bozi srdce.”
uzdraveni, vnitfni osvobozeni a rist ve vire. ,

- sv. Padre Pio

Podle svédectvi mnoha véricich i pastordlnich pracovniki
prinasi primluvnda modlitba:

« Posileni viry a davéry v Bozi plisobeni

« ZkusSenost Bozi blizkosti a itéchy

 Vnitini pokoj a uvolnéni od tzkosti

« Duchovni silu k prekonavani zivotnich zkousek

« Obnovu nadéje v bezvychodnych situacich
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Psychologické ucinky podlozené vyzkumem

Moderni vyzkumy v oblasti psychologie ndboZenstvi a neuroveéd potvrzuji, Ze modlitba ma vyznamné
psychologické ucinky. Studie Ulricha Schjoedt et al. (2010) publikovana v odborném casopise Social
Cognitive and Affective Neuroscience zjistila, Ze vira v charismatické schopnosti modlicich se osob
muize vyrazné ovlivnit vnimani Bozi pritomnosti a aktivitu v mozkovych oblastech spojenych s
kognitivni kontrolou.

Dalsi studie (Adams et al., 2016) ukdazala, Ze modlitba s virou pomaha uvolnit kognitivni zdroje, snizuje
uzkost a umoznuje lépe zvladat stresové situace. Tento efekt je zvlasté silny v komunitnim kontextu,
kdy se za jednotlivce modli spolecenstvi véricich.

Mezi prokdzané psychologické ucinky primluvné modlitby patfi:

SniZeni Gzkosti a Posileni pocitu ZlepsSeni kognitivnich
stresu sounalezitosti funkci

Primluvna modlitba Védomi, Ze se za clovéka Modlitba pomdaha

aktivuje parasympaticky modli spolecenstvi, snizuje strukturovat mysleni a
nervovy systém, ktery je pocit izolace a opusténosti zpracovavat emocionalné
odpovédny za zklidnéni narocné situace

organismu

Jak uvadi vyzkumny projekt nadace Johna Templetona, "modlitba mtze hrat dalezitou roli pri zvladani
stresu, zkosti a deprese, a to zejména prostrednictvim socialni podpory a smysluplnosti, kterou do
zivota prinasi.” Tento efekt je zvlasté vyznamny u osob celicich tézkym Zivotnim zkouskam, jako jsou
nemoc, ztrata blizkého clovéka nebo existencni krize.

Dilezitym aspektem je také to, ze primluvna modlitba vytvari pocit podpory a sounalezitosti, coz je
zvlast cenné pro trpici a izolované osoby. Védomi, Ze se za né nékdo modli, jim dava silu a nadéji, coz
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# Nezbytnost primluvné modlitby pro trpici a osoby v nesnazich

Primluvna modlitba predstavuje nenahraditelnou formu duchovni podpory zvlasté pro ty, kteri se
nachazeji v tézkych zivotnich situacich. Jeji nezbytnost pro trpici osoby vyplyva jak z biblického
poselstvi, tak z praktickych zkusenosti pastoracni péce.

Duchovni opora v Case utrpeni

JeziS v evangeliu vyzyva své ucedniky: "Neste bremena jedni druhych, a tak naplnite zakon Kristiiv"”
(Gal 6,2). Primluvna modlitba je konkrétnim zptisobem, jak mlizeme nést bremena druhych. Kdyz se
clovék ocitne v tézké situaci — at uz se jedna o vaznou nemoc, rodinnou krizi, existenc¢ni problémy nebo
duchovni zapasy — ¢asto mu ubyvaji sily i k vlastni modlitbé. V takové chvili je modlitba druhych
nenahraditelnou pomoci.

Podle svédectvi mnoha duchovnich viidcti a pastorac¢nich pracovnikli primluvna modlitba:

 Prinasi utéchu a nadéji tam, kde lidské sily selhavaji
 Vytvari duchovni stit pro osoby v duchovnim boji
 Otevira prostor pro Bozi plisobeni v situacich, které se zdaji byt bezvychodné

« Poskytuje duchovni posilu ve chvilich slabosti a pochybnosti

"Modlitba za druhé je aktem lasky, ktery prekracuje hranice ¢asu a prostoru. I kdyz nemtizeme
fyzicky pomoci, modlitbou vstupujeme do nejhlubsich potfeb nasich bratfi a sester.”

- kardinal Raniero Cantalamessa, papezsky kazatel

Charismatické spolecenstvi jako duchovni zazemi

Charismatické spolecenstvi chape primluvce jako "duchovni vojaky"” v boji za Bozi kralovstvi. Jak uvadi
clanek organizace Fresh Expressions (2016), tito primluvci ¢asto nesou tézké bremeno, kdyz se modli za
obtizné situace druhych. Proto je dtlezité, aby i oni sami méli duchovni podporu spolecenstvi.

Uleceni a Vylévani
utécha milosti

Bohosluz
ebna
odpovéd

Podpor
aviry

Clanek "The High Cost of Being an Intercessor” zdGraznuje: "Primluva je formou duchovniho boje, v
némz primluvci casto celi duchovnimu odporu a vycerpani. Proto potrebuji byt zakotveni ve zdravém
spolecenstvi, které jim poskytuje ochranu, odpocinek a obnovu.”

Modlitba jako most prekonavajici izolaci

Jednim z nejtézsich aspekti utrpeni je pocit izolace a opusténosti. Mnoho trpicich osob se citi
nepochopeno a osamoceno ve svém zapase. Primluvna modlitba vytvari neviditelny, ale redlny most
mezi témito osobami a spolecenstvim véricich.

Generalni predstaveny kongregace Legionari Kristovi, P. Eduardo Robles Gil, LC, v jednom ze svych listli
napsal: "Kdyz se modlime za trpici, vstupujeme do tajemného spolecenstvi s nimi. I kdyZ je nemiizeme
videt nebo se jich dotknout, nase modlitba vytvari skutecné pouto lasky, které prekonava vsechny
bariéry.”

Toto pouto je zvlasté dlilezité pro:

Nemocné Rodiny v krizi Duchovné zdapasici
Kteri se potykaji s bolesti, Prochazejici konflikty, Celici pochybnostem,
strachem a nejistotou odcizenim nebo rozpadem pokusenim nebo duchovni
ohledné své budoucnosti vztaht vyprahlosti

Jak zdliraznuje dokument “Charismaticka komunita: rozlisovani znameni” (Where Peter Is, 2019),
modlitebni spolecenstvi ma zvlastni odpoveédnost za své nejzranitelnéjsi cleny a za ty, kdo prochazeji
tézkymi zkouskami. Primluvna modlitba je konkrétnim projevem této odpovédnosti a solidarity.
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# Praktiky a doporuceni pro efektivni primluvnou modlitbu

‘ﬂ Aby pfimluvna modlitba byla i¢inna, je tfeba ji praktikovat

’ s pokorou, virou a ve spojeni s Duchem svatym.
Charismaticka tradice nabizi fadu praktickych doporuceni,
jak rozvijet a prohlubovat tuto sluzbu. Nize uvadime nékolik
osvédcenych postupt vychazejicich z cirkevnich zdroji a
zkusenosti modlitebnich spolecenstvi.

Naslouchani Duchu svatému

- Zakladnim predpokladem tc¢inné primluvy je schopnost
naslouchat Duchu svatému. Jak uvadi blog "Musings on

I/l

Charisms of the Holy Spirit”, "primluvna modlitba by méla
byt vedena v souladu s Bozi viili, nikoli podle nasich
predstav” To vyzaduje postoj vnitiniho ztiSeni a otevienosti
vici Bozimu vedeni.

Praktické kroky k rozvinuti této schopnosti zahrnuj:

1. Pravidelny Cas straveny v tiché adoraci a rozjimani

2. Studium Pisma svatého, zvlasté pasazi o modlitbé

3. CvicCeni v rozliSovani mezi vlastnimi myslenkami a podnéty Ducha svatého
4

. Spolecné sdileni a ovérovani vnitrnich podnéti ve spolecenstvi

Sila spolecenstvi v modlitbé

Jezis slibil: “Kde jsou dva nebo tri shromazdeni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred nich” (Mt 18,20).
Tato slova podtrhuji vyznam spole¢né modlitby. Podle zkusenosti charismatickych spolecenstvi, jak je
popisuje server Generation Church v ¢lanku “Rediscovering the Power of Intercessory Prayer”,
spolecenstvi véricich vyrazneé posiluje i¢inek modlitby:.

Webové stranky Katolické charismatické obnovy doporucuji tyto formy spolecné primluvné modlitby:

Modlitebni retézy Modlitebni trojice Oteviené modlitebni
Skupina vericich se strida v Tti osoby se pravidelné skupiny

modlitbé za konkrétni schazeji k modlitbé za Pravidelna setkdni oteviena
umysl, aby byla zajiSténa konkrétni imysly, coz vSem, kde lidé mohou
nepretrzita modlitba po vytvari intimnéjsi prostredi prednést své modlitebni
urcitou dobu (napft. 24 nez velké skupiny umysly a prijmout

hodin) primluvu

Specifické charismatické praktiky

Charismaticka spiritualita rozvinula nékolik specifickych praktik, které posiluji primluvnou modlitbu:

« Modlitba v jazycich (glosolalie) — dar Ducha svatého, ktery umoznuje modlit se mimo omezeni
vlastniho rozumu a slov (1 Kor 14,2-4)

« Prorockym vedena primluva — modlitba zaloZena na vnitfnim vnuknuti nebo obrazu prijatém od
Ducha svatého

« Modlitba s vkladanim rukou — biblicka praxe, kdy se primluvce fyzicky dotyka osoby, za kterou se
modlf (Sk 8,17)

e Modlitba za vnitrni uzdraveni — zameérena na emocionalni a duchovni zranéni z minulosti

Padre Raniero Cantalamessa, papezsky kazatel, zdiraznuje: "Charismaticka modlitba neni nécim
novym v cirkvi. Je to spise znovuobjeveni piivodni sily a spontannosti modlitby prvnich krestanti, jak ji
vidime popsanou v Novém zakoné.”

Strukturovani modlitby

Pro ty, kdo chtéji rozvijet sluzbu primluvné modlitby, mtze byt uzitecny jednoduchy ramec.
Mezinarodni sluzba katolické charismatické obnovy (ICCRS) doporucuje tento postup:

Naslouchani

Chvala a dikuvzdani Ztisit se a otevrit srdce Duchu svatému, prosit

Zacit modlitbu uznanim Bozi velikosti a o Jeho vedeni v modlitbé
vdécnosti za Jeho ptisobeni

Odevzdani

Primluvna modlitba Odevzdat vysledky modlitby do BoZich rukou

Konkrétné se modlit za potreby druhych podle s davérou v Jeho moudrost a lasku
vedeni Ducha svatého

Tento pristup pomaha udrzet rovnovahu mezi strukturou a otevienosti vli¢i vedeni Ducha svatého, coz
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# Vyzvy a duchovni boj spojeny s primluvnou modlitbou

Sluzba primluvné modlitby, ackoli prinasi mnoho pozehnani, je také spojena s duchovnimi vyzvami a
zapasy. Charismaticka tradice chape primluvnou modlitbu jako formu duchovniho boje, pfi némz
primluvce vstupuje do zapasu o Bozi viili v zivotech lidi a situacich, za které se modli.

Duchovni odpor a osobni zkousky

Cldnek "The High Cost of Being an Intercessor” (Fresh Expressions, 2016) zdiiraziuje, Ze "intercesori
casto Celi duchovnimu odporu a osobnim zkouskam, které jsou paradoxné diikkazem jejich Gcinnosti v
duchovni valce.!” Tato zkuSenost odpovida biblickému pohledu na duchovni realitu, ktery uznava
existenci duchovnich sil odporujicich Bozimu kralovstvi (Ef 6,12).

Mezi bézné vyzvy, kterym primluvci Celi, patfi:

A C, &

Duchovni a Pochybnostia itokyna  Duchovni itoky

emocionalni vycerpani viru Nartst pokuseni, strachu

Neseni bremen druhych mtize  Zvlasté kdyz modlitby nejsou nebo tzkosti jako reakce na
byt vysilujici a mize vést k vyslySeny zplisobem, ktery duchovni sluzbu
syndromu vyhoreni ocekdvame

P. Elias Vella, exorcista a autor mnoha knih o duchovnim boji, v knize "JeZis - Iékar téla i duse” pise:

V/4 v 4 / / 4 v o 4 3 o0 / o
Kdyz se modlime za uzdraveni a osvobozeni druhych, casto se ocitneme v prvni linii duchovniho boje.

To vyzaduje nejen odvahu, ale také duchovni ochranu a podporu spolecenstvi.”

Potreba duchovni podpory pro primluvce

Vzhledem k narocnosti sluzby primluvné modlitby je zasadni, aby i primluvci méli vlastni duchovni
podporu. Jak zdiraznuje katolicky server Wherepeteris.com v ¢lanku “Charismatic Community or Cult?
Discerning the Signs”, zdrava charismaticka spolecenstvi se vyznacuji tim, Ze pecuji o vSechny své
¢leny, vCetné téch, kdo slouzi druhym.

Dokument “Healing Ministry in the Church” "Jako p¥imluvci se staneme mostem mezi
vydany Katolickou charismatickou obnovou Bohem a témi, za které se modlime. To
doporucuje, aby primluvci: znamend, Ze stojime na svaté pidé a

Lt peS s e e potfebujeme byt dobre pripraveni na tuto

spolecenstvi, které jim poskytuje oporu sluzbu.
»  Méli duchovniho doprovazejiciho nebo - Damian Stayne, zakladatel komunity Cor et
mentora, s nimz mohou sdilet své zkuSenosti Lumen Christi

« Dbali na pravidelny odpocinek a duchovni
obnovu

« Péstovali hluboky osobni vztah s Kristem,
ktery je zakladem veskeré sluzby

Ochrana a povzbuzeni ze strany cirkevnich autorit

Cirkevni autority maji dtilezitou roli pri podpore a ochrané téch, kdo se vénuji sluzbé primluvné
modlitby. Jak pfipomina dokument “Charismatic Gifts in the Local Church” (ICCRS, 2016), biskupové a
knézi by méli:

1. Rozpoznavat a ocenovat dar primluvné modlitby v cirkevnim spolecenstvi

2. Poskytovat teologické a duchovni vedeni pro charismaticka spolecenstvi

3. Zajistit, aby praktiky primluvné modlitby byly v souladu s u¢enim cirkve
4

. Chranit primluvce pred neimérnou zatézi a nerealistickymi ocekavanimi

Papez Frantisek v promluvé k icastnikiim konference katolické charismatické obnovy zdtraznil:
"Cirkev potrebuje vasi odvahu modlit se za ty, kdo to potrebuji, a bojovat v modlitbé za ty, kdo jsou v
duchovnim zdpase. Ale také potrebuje vasi pokoru, abyste se nechali vést cirkvi a nepropadli pokuseni
stat se jedinymi vykladaci Boziho piisobeni.”

RozliSovani a vyvazenost

Pro zdravou sluzbu primluvné modlitby je nezbytné péstovat schopnost duchovniho rozliSovani a
zachovavat vyvazenost. Dokument “Guidelines for the Prayer for Healing” vydany Mezinarodni
katolickou charismatickou obnovou zdlraznuje tyto principy:

Respektovani svobody jednotlivce Integrace s béznymi prostredky

Primluvnd modlitba nikdy nesmi byt | VOIS

vnucovana nebo pouzivana k manipulaci s Modlitba by méla doplnovat, nikoli

druhymi nahrazovat lékarskou, psychologickou nebo
socialni pomoc

Ochrana pred prehanénim Poslusnost cirkevnim autoritam

Vyvarovat se senzacechtivosti, nezdravé Praktikovat pfimluvnou modlitbu v rdmci

emocnosti nebo prehnanych ocekavani cirkevniho spolecenstvi a pod vedenim

zazraki pastyri

Tyto principy pomahaji chranit jak primluvce, tak ty, za které se modli, a zajistuji, ze sluzba primluvné

modlitby ztstava zdravou soucasti zivota cirkve.
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# Zaveér a odkazy na ovérené zdroje

Primluvna modlitba charismatikii predstavuje
mocny nastroj duchovni podpory, ktery ma
pevné zakotveni v Pismu svatém a tradici cirkve.
Jak jsme vidéli v tomto dokumentu, jeji vyznam
je zvlasté patrny v zivoté téch, kdo prochazeji
riznymi formami utrpeni a nesnazi.

Z duchovniho hlediska otevira primluvna
modlitba prostor pro ptisobeni Bozi milosti v
situacich, které se casto zdaji byt z lidského
pohledu bezvychodné. Z psychologického
hlediska prinasi trpicim védomi, Ze nejsou ve
svém zapase sami, a pomaha jim nachazet
vnitini silu a nadéji.

Charismaticka obnova se svym dlirazem na dary
Ducha svatého prinesla nové oziveni této
starobylé krestanské praxe. Jeji pristup, ktery
kombinuje vérnost cirkevnimu uceni s
otevienosti vii¢i primému plisobeni Ducha
svatého, nabizi cenny model pro soucasnou
pastoracni praxi.

Hlavni poznatky

Teologické zakotveni

Primluvna modlitba ma pevné zaklady v
Pismu a uceni cirkve, kde je chapana jako
Ucast na Kristoveé primluveé u Otce

Zvlastni vyznam pro trpici

Pro osoby v nesnazich predstavuje primluvna
modlitba nenahraditelnou formu podpory,
kterd prekonava izolaci a prinasi utéchu

Vyzva k akci

Duchovni a psychologické ucinky

Modlitba prinasi duchovni posilu, nadéji a
psychologickou tlevu, coz potvrzuji jak
sveédectvi véricich, tak védecké studie

Potfeba vyvazeného pristupu

U¢inna sluZba pfimluvné modlitby vyZaduje
duchovni rozliSovani, pokoru a respektovani
svobody jednotlivce

Vyzyvame vSechny vérici, aby objevili hodnotu primluvné modlitby ve svém duchovnim zivoté. At uz
jako ti, kdo se modli za druhé, nebo jako ti, kdo takovou modlitbu prijimaji, miizeme vsSichni zakusit

silu a krasu tohoto daru Ducha svatého.

Zvlasté v dnesni dobé, kdy mnoho lidi prochazi riznymi formami utrpeni, potfebujeme vice nez kdy

jindy primluvce, ktefi budou stat v mezere za své bratry a sestry. Zaroven je dlilezité, abychom
podporovali a povzbuzovali ty, kdo tuto sluzbu konaji, nebot i oni potfebuji nasi modlitbu a oporu.
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