
Sv. aarbel: Libanonský sv�tec pro naai 
dobu
Sv. aarbel Machlúf (182831898) pYedstavuje mimoYádný duchovní vzor, jeho� význam daleko pYesahuje hranice jeho 
rodného Libanonu. Tento maronitský kn�z a poustevník, jeho� svátek slavíme 24. 
ervence, se stal mostem mezi 
východní a západní církví. Jeho pozoruhodný �ivot napln�ný hlubokou modlitbou, askezí a oddaností Bohu oslovuje 
v�Yící po celém sv�t� a 
iní z n�j patrona jednoty mezi kYeseanskými tradicemi Východu a Západu. V následujícím 
dokumentu prozkoumáme jeho �ivot, duchovní odkaz, význam pro univerzální církev a pYedevaím jeho relevanci pro 
sou
asný sv�t a latinskou církev.



}ivot a spiritualita sv. aarbela
Sv. aarbel, vlastním jménem Youssef Antoun Makhlouf, 
se narodil 8. kv�tna 1828 v horské vesnici Bekaa Kafra v 
severním Libanonu. Jeho d�tství bylo poznamenáno 
bolestí, kdy� jako pouhé tYíleté dít� osiYel po smrti 
otce. Vychováván byl v prostém a zbo�ném prostYedí, 
které formovalo jeho hlubokou spiritualitu ji� od útlého 
v�ku. Navzdory odporu své rodiny vstoupil v roce 1851 
do kláatera Panny Marie v Mayfouqu, kde pYijal Yeholní 
jméno aarbel podle ran� kYeseanského mu
edníka.

Po základní formaci a studiích filosofie a teologie byl v 
roce 1859 vysv�cen na kn�ze. Následujících aestnáct 
let strávil v kláateYe svatých Marcellina a Petra v 
Annaye, kde vedl �ivot v komunit�. Roku 1875 vaak 
po�ádal o povolení stát se poustevníkem, co� mu bylo 
umo�n�no. Od té doby a� do své smrti �il v malé 
poustevn� u kláatera v Annaye, kde vedl �ivot v 
extrémní prostot�, odYíkání a neustálé modlitb�.

Denní re�im sv. aarbela byl pYísn� strukturován a 
napln�n duchovními úkony. Vstával dlouho pYed 
svítáním, aby se v�noval liturgii hodin a osobní 
modlitb�. Eucharistii pova�oval za centrum svého 
duchovního �ivota a slavil ji s mimoYádnou úctou a 
soustYed�ním. V�tainu dne trávil v ml
ení, v�noval se 
manuální práci, studiu Písma a modlitb�. Praktikoval 
pYísný post, 
asto jedl pouze jednou denn� a zdr�oval 
se masa. Jeho cela byla prostá, bez vytáp�ní i v drsných 
zimních m�sících.

ZemYel 24. prosince 1898 b�hem slavení mae svaté, 
kdy� byl sti�en mrtvicí pYi prom�Iování. Ji� za svého 
�ivota byl pova�ován za svatého mu�e a po smrti se 
jeho hrob stal místem 
etných zázra
ných uzdravení. 
Kdy� byl jeho hrob otevYen po n�kolika m�sících od 
pohYbu, bylo zjiat�no, �e jeho t�lo zostalo neporuaené 
a vylu
ovalo zvláatní tekutinu, která byla spojována s 
mnoha uzdraveními.



Sv. aarbel a univerzální církev
Sv. aarbel pYedstavuje významný milník v d�jinách univerzální církve, neboe byl po staletích prvním svatoYe
eným 
sv�tcem z východní maronitské tradice. Toto svatoYe
ení m�lo hluboký symbolický význam, jeliko� podtrhlo 
jednotu církve napYí
 roznými obYady a tradicemi. Maronitská církev, a
koliv je v plném spole
enství s Yímem od 
samotného po
átku a formáln� od 12. století, si zachovala svou východní liturgii a tradice. SvatoYe
ení aarbela tak 
zdoraznilo, �e svatost pYesahuje rozdíly mezi východními a západními kYeseanskými tradicemi.

}ivot sv. aarbela pYedstavuje silný impulz k dialogu mezi východní a západní spiritualitou. Jeho pYíklad ukazuje, jak 
lze harmonicky spojovat hlubokou kontemplaci, charakteristickou pro východní tradici, s oddaností eucharistii a 
církevní posluaností, typickou pro západní spiritualitu. Stal se tak skute
ným duchovním mostem mezi roznými 
kYeseanskými tradicemi, symbolem toho, co je spole
né vaem v�tvím kYeseanské víry.

Pozoruhodným aspektem kultu sv. aarbela je skute
nost, �e jeho hrob navat�vují nejen kYeseané rozných konfesí, ale 
i muslimové. V nábo�ensky rozd�lené oblasti Blízkého východu se tak stal symbolem mezinábo�enského dialogu a 
respektu. Mnoho muslimo sv�d
í o zázra
ných uzdraveních na jeho pYímluvu, co� vytváYí neobvyklý prostor pro 
setkávání lidí rozných vyznání.

Pape� Pavel VI. zdoraznil tento univerzální význam sv. aarbela, kdy� jej svatoYe
il 9. Yíjna 1977 b�hem sv�tové 
synody biskupo. Toto na
asování nebylo náhodné - sv�tová synoda pYedstavovala shromá�d�ní biskupo z celého 
sv�ta, a svatoYe
ení libanonského mnicha tak symbolizovalo jednotu univerzální církve napYí
 kulturami a 
tradicemi.

Sv. aarbel se tak stal duchovním majákem, který osv�tluje cestu k jednot� v rozmanitosti. Jeho odkaz pYipomíná, �e 
pravá svatost není omezena geograficky, kulturn� ani obYadn�, ale je univerzálním povoláním vaech kYeseano bez 
ohledu na jejich specifickou tradici.



Význam sv. aarbela pro latinskou církev
Oficiální uznání latinskou církví
BlahoYe
en 5. prosince 1965 a svatoYe
en 9. Yíjna 1977 pape�em Pavlem VI., co� zdoraznilo jeho význam 
nejen pro východní, ale i pro latinskou (západní) církev.

ZaYazení do liturgického kalendáYe
Uctíván v oficiálním liturgickém kalendáYi latinské církve, kde má jeho památka formu nezávazné 
památky.

Symbol jednoty tradic
Jeho pYíklad ukazuje, �e svatost není výsadou pouze západní nebo východní tradice, ale spole
ným 
povoláním vaech kYeseano.

Inspirace pro latinskou spiritualitu
Jeho doraz na kontemplaci, eucharistii a askezi obohacuje západní spiritualitu o východní prvky.

Význam sv. aarbela pro latinskou církev nelze podceIovat. Jeho svatoYe
ení pape�em Pavlem VI. pYedstavovalo 
významný krok v uznání duchovního bohatství východních katolických církví ze strany Yíma. Pavel VI. osobn� 
zdorazIoval, �e sv. aarbel je "sv�tlem pro celou univerzální církev", co� jasn� ukazuje, �e jej nevnímal pouze jako 
sv�tce lokálního významu, ale jako duchovní vzor pro vaechny katolíky bez ohledu na jejich obYad.

ZaYazení sv. aarbela do liturgického kalendáYe latinské církve jako nezávazné památky (24. 
ervence) sv�d
í o tom, 
�e latinská církev oficiáln� povzbuzuje své v�Yící, aby se seznámili s jeho spiritualitou a následovali jeho pYíklad. V 
mnoha latinských farnostech po celém sv�t� se tak konají pobo�nosti k tomuto libanonském sv�tci, co� pYispívá k 
v�taímu pov�domí o bohatství východních kYeseanských tradic.

Sv. aarbel se stal pro latinskou církev symbolem a pYipomínkou toho, �e církev dýchá "ob�ma plícemi" - východní i 
západní, jak 
asto zdorazIoval sv. Jan Pavel II. Jeho �ivot a spiritualita ukazují, �e kontemplativní rozm�r víry, tak 
charakteristický pro východní tradici, mo�e významn� obohatit i západní kYeseanství, které je n�kdy kritizováno za 
pYílianý aktivismus a prakti
nost na úkor rozjímavé modlitby.



Oficiální hodnocení sv. aarbela latinskou 
církví

Význam sv. aarbela pro latinskou církev je mo�né jasn� 
vy
íst z oficiálních církevních dokumento a projevo 
nejvyaaích pYedstavitelo církve. Zásadní je v tomto 
ohledu homilie pape�e Pavla VI. pYi svatoYe
ení aarbela 
Machlúfa 9. Yíjna 1977, kde pape� prohlásil: "...aarbel 
nám ukazuje, �e svatost zná tisíce cest, avaak pouze 
jednoho Pána ... jeho modlitba a ob�e jsou v�
ným 
hlasem Církve." Tato slova jasn� vyjadYují univerzální 
význam sv. aarbela, který není omezen pouze na 
maronitskou tradici nebo Blízký východ.

Dole�itým aspektem oficiálního uznání sv. aarbela 
latinskou církví je formální uznání zázrako, které se staly 
na jeho pYímluvu. Vatikánská Kongregace pro kauzy 
svatých pe
liv� prozkoumala a potvrdila n�kolik 
nevysv�tlitelných uzdravení, která vedla nejprve k jeho 
blahoYe
ení a pozd�ji k svatoYe
ení. Významné je, �e 
mezi uzdraveními figurují lidé rozných vyznání, v
etn� 
muslimo, co� podtrhuje univerzálnost jeho posobení.

Latinská církev také oficiáln� podporuje úctu ke sv. 
aarbelovi prostYednictvím schválených modliteb, 
novén a pobo�ností. V mnoha latinských farnostech po 
celém sv�t� se konají pravidelné modlitby k tomuto 
libanonskému sv�tci, existují schválené novény a dalaí 
pobo�nosti, které latinská církev oficiáln� doporu
uje 
svým v�Yícím. To vae sv�d
í o tom, �e sv. aarbel není 
vnímán pouze jako "exotický" sv�tec východní tradice, 
ale jako plnohodnotný pYíklad svatosti i pro v�Yící 
latinského obYadu.

Pozoruhodným projevem uznání sv. aarbela latinskou církví je také zaYazení jeho sochy mezi sochy sv�tco v 
exteriéru baziliky sv. Petra ve Vatikánu v roce 2017. Toto umíst�ní má silný symbolický význam, neboe ukazuje, �e sv. 
aarbel patYí mezi významné sv�tce celé univerzální církve. Podobn� i 
etné návat�vy a projevy úcty ze strany pape�o 
Jana Pavla II., Benedikta XVI. a Frantiaka pYi jejich cestách do Libanonu sv�d
í o tom, jak vysoké postavení má tento 
sv�tec v o
ích nejvyaaích pYedstavitelo latinské církve.

Latinská církev také uznává a podporuje ekumenický a mezinábo�enský rozm�r úcty ke sv. aarbelovi. Skute
nost, �e 
jeho hrob navat�vují a u n�j nacházejí vyslyaení v�Yící rozných kYeseanských konfesí i muslimové, je vnímána jako 
znamení jeho univerzálního poslání pYekonávat hranice mezi roznými tradicemi. Tento aspekt je obzvláat� cen�n v 
sou
asné dob�, kdy církev klade velký doraz na ekumenický a mezinábo�enský dialog.



Zázraky a uzdravení: konkrétní projevy 
svatosti

Nedílnou sou
ástí procesu svatoYe
ení sv. aarbela bylo dokladné proaetYení a oficiální uznání zázrako, které se 
udály na jeho pYímluvu. PYi jeho beatifika
ním procesu a pozd�ji kanonizaci byly vatikánskými autoritami pe
liv� 
zkoumány a nakonec uznány tYi významné zázraky. První z nich se týkal Yeholní sestry Marie Abel Kamariové, která 
trp�la vá�nou �alude
ní vYedovou chorobou. PYesto�e lékaYi doporu
ovali chirurgický zákrok, sestra se modlila k 
tehdy jeat� neblahoYe
enému otci aarbelovi. B�hem noci se jí sv�tec zjevil, po�ehnal jí a ráno byla zcela uzdravena, 
co� lékaYi nedokázali vysv�tlit.

Druhý oficiáln� uznaný zázrak se týkal Iskandara Obeida, Yidi
e, který po t��ké autonehod� utrp�l vá�ná poran�ní 
hlavy a hrudníku. LékaYi nedávali velké nad�je na jeho uzdravení, ale po modlitbách k otci aarbelovi se zcela uzdravil, 
co� bylo lékaYsky nevysv�tlitelné. TYetí uznaný zázrak se týkal Mariam Awadové, která trp�la nevidomostí na jedno 
oko v dosledku krvácení do sítnice. Po návat�v� hrobu otce aarbela a modlitbách k n�mu se její zrak zcela obnovil, 
co� lékaYská v�da op�t nedokázala vysv�tlit.

Krom� t�chto oficiáln� uznaných zázrako existují tisíce sv�dectví o uzdraveních na pYímluvu sv. aarbela. Jeho hrob v 
kláateYe sv. Marona v Annaye se stal významným poutním místem, které ka�doro
n� navatíví desítky tisíc poutníko z 
celého sv�ta a rozných vyznání. Mnozí z nich sv�d
í o mimoYádných uzdraveních t�lesných chorob, v
etn� rakoviny, 
paralýzy, chronických onemocn�ní 
i vrozených vad. Zvláatností je, �e mezi uzdraveními figurují i muslimové, co� 
podtrhuje univerzálnost aarbelova posobení.

Pozoruhodným fenoménem je také tzv. "manna sv. aarbela" - tajemná tekutina, která vytékala z jeho t�la po smrti a 
která je spojována s mnoha uzdraveními. Kdy� byl jeho hrob otevYen n�kolik m�síco po pohYbu, bylo zjiat�no, �e 
jeho t�lo zostalo neporuaené a vylu
ovalo vonnou tekutinu. Tento jev pokra
oval po desetiletí a je dokumentován i 
lékaYskými zprávami. Mnoho poutníko sv�d
í o uzdraveních po pomazání touto tekutinou.

Krom� fyzických uzdravení je sv. aarbel spojován také s mnohem v�taím po
tem duchovních zázrako - obrácením, 
vnitYním uzdravením a duchovní konverzí. Mnozí poutníci hovoYí o hluboké duchovní prom�n�, kterou za�ili pYi 
návat�v� jeho hrobu nebo po modlitb� k n�mu. Tyto duchovní plody, a
koli mén� viditelné ne� fyzická uzdravení, 
jsou nemén� významným aspektem jeho mimoYádného posobení.



Inspirace sv. aarbelem pro sou
asný sv�t
Ml
ení a kontemplativní modlitba
V dob�, kdy jsme neustále obklopeni hlukem a 
informacemi, pYipomíná sv. aarbel hodnotu ticha a 
kontemplativní modlitby. Jeho �ivot v odlou
enosti 
a ml
ení mo�e inspirovat k hledání prostoru pro 
vnitYní ztiaení, i kdy� �ijeme v usp�chaném sv�t�. 
Jeho pYíklad nás u
í, �e pravá moudrost a duchovní 
hloubka pramení z ticha a naslouchání Bohu.

Jednota v rozmanitosti
Sv. aarbel pYekra
uje hranice mezi Východem a 
Západem, mezi roznými nábo�enskými tradicemi. V 
dob� rostoucí polarizace a nap�tí mezi roznými 
skupinami pYedstavuje most porozum�ní a respektu. 
Jeho úcta, která pYitahuje kYeseany rozných konfesí i 
muslimy, ukazuje, �e duchovní hodnoty mohou 
spojovat lidi navzdory rozdílom.

Skromnost a prostota
V konzumní spole
nosti zam�Yené na materiální 
úsp�ch a osobní presti� nabízí sv. aarbel alternativní 
model �ivota zalo�ený na skromnosti, odYíkání a 
prostot�. Jeho rozhodnutí vzdát se vaeho 
pYebyte
ného ve prosp�ch duchovních hodnot a ve 
prosp�ch bli�ních, pYedstavuje výzvu pro sou
asnou 
spole
nost posedlou hromad�ním majetku a 
neustálým rostem.

Oddanost tradici a inovace
Sv. aarbel byl hluboce zakoYen�n v tradici své církve, 
ale zároveI následoval cestu, která byla v jeho dob� 
neobvyklá. Jeho pYíklad ukazuje, �e v�rnost tradici a 
osobní duchovní cesta nejsou v rozporu. V dob�, 
kdy se mnozí odklán�jí od tradi
ních forem 
nábo�enství, zatímco jiní lpí na rigidním 
tradicionalismu, nabízí sv. aarbel vyvá�ený pYístup.

Sou
asný sv�t se potýká s mnoha výzvami, které 
iní odkaz sv. aarbela mimoYádn� aktuálním. V dob� globální 
pandemie, ekologické krize, polarizace spole
nosti a narostajícího materialismu pYedstavuje jeho �ivot alternativní 
pohled na to, co je skute
n� dole�ité. Jeho radikální odpoutanost od materiálního sv�ta ve prosp�ch duchovních 
hodnot mo�e být inspirací pro hledání udr�iteln�jaího a smyslupln�jaího zposobu �ivota.

Zvláat� významný je v sou
asnosti jeho pYíklad mezinábo�enského porozum�ní. Na Blízkém východ�, kde se 
stYetávají rozné nábo�enské tradice 
asto v násilných konfliktech, pYedstavuje sv. aarbel symbol toho, co mo�e 
rozné komunity spojovat. Skute
nost, �e jeho hrob navat�vují a nacházejí u n�j vyslyaení jak kYeseané rozných 
konfesí, tak muslimové, ukazuje cestu k dialogu zalo�enému na spole
né úct� k duchovním hodnotám.

V církvi samotné mo�e být sv. aarbel inspirací pro obnovený doraz na kontemplativní rozm�r víry. V dob�, kdy se 
mnozí kYeseané soustYedí primárn� na sociální aktivity a aktivismus, pYipomíná, �e ú
inná slu�ba druhým musí 
primárn� vyrostat z hluboké modlitby a osobního vztahu s Bohem. Jeho pYíklad ukazuje, �e zdánliv� "neproduktivní" 
�ivot modlitby mo�e mít paradoxn� obrovský dopad na sv�t kolem nás.

Sv. aarbel také pYedstavuje inspiraci pro ekumenické hnutí a dialog mezi východní a západní církví. V dob�, kdy se 
mnoho kYeseano sna�í pYekonat staletí rozd�lení, ukazuje, �e svatost a autentický duchovní �ivot mo�e být mostem 
mezi roznými tradicemi. Jeho univerzální pYita�livost napYí
 roznými kYeseanskými denominacemi sv�d
í o tom, �e 
hluboká spiritualita mo�e pYekonávat teologické a historické bariéry.



Odkazy na církevní a oficiální zdroje

eské zdroje

Oficiální portál 
eské biskupské konference o sv. 
aarbelovi

Wikipedie: aarbel Machlúf

Myalenky sv. aarbela (Matice CM)
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Zahrani
ní zdroje
Maronitské d�dictví: Sv. aarbel

Oficiální stránka kláatera sv. Marona v Annaye

Pro hlubaí porozum�ní významu sv. aarbela je dole�ité studovat autentické církevní dokumenty a oficiální zdroje. 
Zvláat� cenné jsou dokumenty vatikánských archivo související s jeho beatifika
ním a kanoniza
ním procesem, 
které obsahují podrobné záznamy o jeho �ivot�, ctnostech a zázracích. Homilie pape�e Pavla VI. pYi beatifikaci 
(1965) a kanonizaci (1977) pYedstavují klí
ové texty pro pochopení toho, jak latinská církev oficiáln� vnímá a hodnotí 
tohoto libanonského sv�tce.

Vedle oficiálních církevních dokumento existuje bohatá literatura v�novaná sv. aarbelovi, v
etn� �ivotopiso, 
teologických studií a sv�dectví o zázracích. Mnoho z t�chto d�l je dostupných v rozných sv�tových jazycích, co� 
umo�Iuje airaí mezinárodní publikum seznámit se s tímto významným sv�tcem. Zvláat� cenné jsou publikace 
vydané maronitským patriarchátem a kláaterem sv. Marona v Annaye, které 
erpají z primárních zdrojo a pYímých 
sv�dectví.

Pro zájemce o hlubaí pochopení spirituality sv. aarbela jsou k dispozici také jeho vlastní texty a modlitby, a
koli 
vzhledem k jeho asketickému �ivotu a dorazu na ml
ení nejsou pYília rozsáhlé. Nicmén� i tyto omezené texty 
poskytují cenný vhled do jeho duchovního �ivota a mohou být inspirací pro osobní modlitbu a duchovní rost.
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