Sv. Sarbel: Libanonsky svétec pro nasi
dobu

Sv. Sarbel Machluf (1828-1898) predstavuje mimotadny duchovni vzor, jeho? vyznam daleko presahuje hranice jeho
rodneého Libanonu. Tento maronitsky knéz a poustevnik, jehoz svatek slavime 24. Cervence, se stal mostem mezi
vychodni a zapadni cirkvi. Jeho pozoruhodny zivot naplnény hlubokou modlitbou, askezi a oddanosti Bohu oslovuje
verici po celém svéte a ¢ini z néj patrona jednoty mezi kifestanskymi tradicemi V\ychodu a Zapadu. V nasledujicim
dokumentu prozkoumame jeho zivot, duchovni odkaz, vyznam pro univerzalni cirkev a predevsim jeho relevanci pro
soucasny svet a latinskou cirkev.



Zivot a spiritualita sv. Sarbela

Sv. Sarbel, vlastnim jménem Youssef Antoun Makhlouf,
se narodil 8. kvétna 1828 v horské vesnici Bekaa Kafra v
severnim Libanonu. Jeho détstvi bylo poznamenano
bolesti, kdyz jako pouhé trileté dité osirel po smrti
otce. Vychovavan byl v prostém a zbozném prostredi,
které formovalo jeho hlubokou spiritualitu jiz od utlého
veku. Navzdory odporu své rodiny vstoupil v roce 1851
do klastera Panny Marie v Mayfouqu, kde prijal reholni
iméno Sarbel podle rané kiestanského mudednika.

Po zakladni formaci a studiich filosofie a teologie byl v
roce 1859 vysvecen na knéze. Nasledujicich Sestnact
let stravil v klastere svatych Marcellina a Petra v
Annaye, kde vedl zivot v komunité. Roku 1875 vsak
pozadal o povoleni stat se poustevnikem, coz mu bylo
umoznéno. Od té doby az do sveé smrti zil v malé
poustevné u klastera v Annaye, kde vedl Zivot v
extrémni prostote, odrikani a neustalé modlitbé.

Denni reZim sv. Sarbela byl piisné strukturovan a

naplnén duchovnimi dkony. Vstaval dlouho pred
svitanim, aby se vénoval liturgii hodin a osobni
modlitbé. Eucharistii povazoval za centrum svého
duchovniho zivota a slavil ji s mimoradnou Uctou a
soustredénim. VVetsSinu dne travil v miceni, vénoval se
manualni praci, studiu Pisma a modlitbé. Praktikoval
prisny pUst, Casto jedl pouze jednou denné a zdrzoval
se masa. Jeho cela byla prosta, bez vytapéniiv drsnych
zimnich meésicich.

Zemrel 24. prosince 1898 béhem slaveni mse svate,
kdyz byl stizen mrtvici pri promeénovani. Jiz za svého
zivota byl povazovan za svatého muze a po smrti se
jeho hrob stal mistem Cetnych zazracnych uzdraveni.
Kdyz byl jeho hrob otevien po nékolika mésicich od
pohrbu, bylo zjisténo, ze jeho télo zlstalo neporusené
a vylu€ovalo zvlastni tekutinu, ktera byla spojovana s
mnoha uzdravenimi.



Sv. Sarbel a univerzalni cirkev

Sv. Sarbel ptedstavuje vyznamny milnik v d&jindch univerzalni cirkve, nebot byl po staletich prunim svatofedenym
svetcem z vychodni maronitské tradice. Toto svatoreceni mélo hluboky symbolicky vyznam, jelikoz podtrhlo
jednotu cirkve naptié riznymi obfady a tradicemi. Maronitska cirkev, akoliv je v plném spole&enstvi s Rimem od
samotného poc&atku a formainé od 12. stoleti, si zachovala svou vychodni liturgii a tradice. Svatofedeni Sarbela tak
zdUraznilo, ze svatost presahuje rozdily mezi vychodnimi a zapadnimi kfestanskymi tradicemi.

Zivot sv. Sarbela predstavuje silny impulz k dialogu mezi vychodni a zdpadni spiritualitou. Jeho piiklad ukazuje, jak
1ze harmonicky spojovat hlubokou kontemplaci, charakteristickou pro vychodni tradici, s oddanosti eucharistii a
cirkevni poslusnosti, typickou pro zapadni spiritualitu. Stal se tak skute¢nym duchovnim mostem mezi rlznymi
kiestanskymi tradicemi, symbolem toho, co je spole¢né véem vétvim kiestanské viry.

Pozoruhodnym aspektem kultu sv. Sarbela je skute¢nost, Ze jeho hrob navétévuji nejen kfestané rliznych konfesi, ale
i muslimoveé. V nabozensky rozdélené oblasti Blizkeho vychodu se tak stal symbolem mezinabozenskeho dialogu a
respektu. Mnoho muslimu sveédci o zazracnych uzdravenich na jeho primluvu, coz vytvari neobvykly prostor pro
setkavani lidi rdznych vyznani.

Pape? Pavel VI. zdGraznil tento univerzalni vyznam sv. Sarbela, kdy? jej svatotedil 9. Hjna 1977 b&hem svétové
synody biskupu. Toto nacasovani nebylo ndhodné - svétova synoda predstavovala shromazdeéni biskupl z celého
sveta, a svatorecenilibanonského mnicha tak symbolizovalo jednotu univerzalni cirkve napric kulturami a
tradicemi.

Sv. Sarbel se tak stal duchovnim majakem, ktery osvétluje cestu k jednoté v rozmanitosti. Jeho odkaz pripomina, ze
prava svatost neni omezena geograficky, kulturné ani obradné, ale je univerzalnim povolanim vSech kiestanl bez
ohledu na jejich specifickou tradici.



Vyznam sv. Sarbela pro latinskou cirkev

Oficialni uznani latinskou cirkvi

Q Blahorecen 5. prosince 1965 a svatorecen 9. fijna 1977 papezem Pavlem VI., coz zdUraznilo jeho vyznam
nejen pro vychodni, ale i pro latinskou (zapadni) cirkev.

Zarazeni do liturgického kalendare

ﬁ Uctivan v oficidlnim liturgickém kalendari latinské cirkve, kde ma jeho pamatka formu nezavazné
pamatky.

Symbol jednoty tradic

ATals Jeho priklad ukazuje, ze svatost neni vysadou pouze zapadni nebo vychodni tradice, ale spolecnym
povolanim véech krestand.

Inspirace pro latinskou spiritualitu

®

Jeho ddraz na kontemplaci, eucharistii a askezi obohacuje zapadni spiritualitu o vychodni prvky.

\/yznam sv. Sarbela pro latinskou cirkev nelze podceriovat. Jeho svatofedeni papezem Pavlem VI. pfedstavovalo
vyznamny krok v uzndni duchovniho bohatstvi vychodnich katolickych cirkvi ze strany Rima. Pavel VI. osobné
zdUrazfoval, Ze sv. Sarbel je "svétlem pro celou univerzalni cirkev", co? jasné ukazuje, 2e jej nevnimal pouze jako
svétce lokalniho vyznamu, ale jako duchovni vzor pro vSechny katoliky bez ohledu na jejich obrad.

Zatazeni sv. Sarbela do liturgického kalendate latinské cirkve jako nezdvazné pamatky (24. Cervence) svéddi o tom,
ze latinska cirkev oficidlné povzbuzuje sve vérici, aby se seznamili s jeho spiritualitou a nasledovali jeho priklad. V
mnoha latinskych farnostech po celém svéteé se tak konaji poboznosti k tomuto libanonském sveétci, coz prispiva k
vétdimu povédomi o bohatstvi vychodnich krestanskych tradic.

Sv. Sarbel se stal pro latinskou cirkev symbolem a pfipominkou toho, Ze cirkev dycha "obé&ma plicemi” - vychodni i
zapadni, jak ¢asto zdUraznoval sv. Jan Pavel Il. Jeho Zivot a spiritualita ukazuji, ze kontemplativni rozmér viry, tak
charakteristicky pro vychodni tradici, mdze vyznamné obohatit i zapadni kiestanstvi, které je nékdy kritizovano za
prilisny aktivismus a prakti¢nost na ukor rozjimavé modlitby.



Oficialni hodnoceni sv. Sarbela latinskou

cirkvi

\/yznam sv. Sarbela pro latinskou cirkev je mozné jasné

vyCist z oficialnich cirkevnich dokumentd a projev(
nejvyssich predstavitell cirkve. Zasadnije vtomto
ohledu homilie papeZe Pavla VI. pfi svatofedeni Sarbela
MachlUfa 9. fijna 1977, kde papez prohlasil: "...Sarbel
nam ukazuje, ze svatost zna tisice cest, avSak pouze
jednoho Pana ... jeho modlitba a obét jsou vé&Enym
hlasem Cirkve." Tato slova jasné vyjadruji univerzalni
vyznam sv. Sarbela, ktery nenf omezen pouze na
maronitskou tradici nebo Blizky vychod.

DileZitym aspektem oficidlniho uznani sv. Sarbela
latinskou cirkvi je formalni uznani zazrakd, které se staly
na jeho primluvu. Vatikanska Kongregace pro kauzy
svatych peclivé prozkoumala a potvrdila nékolik
nevysvetlitelnych uzdraveni, ktera vedla nejprve k jeho
blahoreceni a pozdéji k svatoreceni. Vlyznamné je, ze
mezi uzdravenimi figurujilidé rlznych vyznani, véetné
muslimu, coz podtrhuje univerzalnost jeho plsobeni.

Latinska cirkev také oficialné podporuje Uctu ke sv.
Sarbelovi prostfednictvim schvalenych modliteb,
noveén a poboznosti. V mnoha latinskych farnostech po
celém svéte se konaji pravidelné modlitby k tomuto
libanonskému svétci, existuji schvalené novény a dalsi
poboznosti, které latinska cirkev oficidlné doporucuje
svym véricim. To vée svédd&i o tom, Ze sv. Sarbel nenf
vniman pouze jako "exoticky" svetec vychodni tradice,
ale jako plnohodnotny priklad svatostii pro verici
latinského obradu.

Pozoruhodnym projevem uznani sv. Sarbela latinskou cirkvi je také zatazeni jeho sochy mezi sochy svétcd v

exteriéru baziliky sv. Petra ve Vatikanu v roce 2017. Toto umisténi ma silny symbolicky vyznam, nebot ukazuje, ze sv.

Sarbel patti mezi vyznamné svétce celé univerzalni cirkve. Podobné i Setné navstévy a projevy Ucty ze strany papezl

Jana Pavla Il., Benedikta XVI. a Frantiska pri jejich cestach do Libanonu svédc¢i o tom, jak vysoké postaveni ma tento

svetec v ocich nejvyssich predstaviteld latinské cirkve.

Latinska cirkev také uznava a podporuje ekumenicky a mezindbozensky rozmér dcty ke sv. Sarbelovi. Skuteénost, ze

jeho hrob navétévuji a u né&j nachazeji vyslydeni vérici rlznych krestanskych konfesi i muslimové, je vnimana jako

znameni jeho univerzalniho poslani prekonavat hranice mezi rlznymi tradicemi. Tento aspekt je obzvlasté cenén v

soucCasné dobg, kdy cirkev klade velky dliraz na ekumenicky a mezinabozensky dialog.



Zazraky a uzdraveni: konkrétni projevy
svatosti

Nedilnou soudasti procesu svatofedeni sv. Sarbela bylo dikladné prodetieni a oficidlni uznani zazrakd, které se
udaly na jeho primluvu. Pri jeho beatifikacnim procesu a pozdéji kanonizaci byly vatikanskymi autoritami peclivé
zkoumany a nakonec uznany tri vyznamneé zazraky. Prvni z nich se tykal freholni sestry Marie Abel Kamariové, ktera
trpéla vaznou zaludecni viedovou chorobou. Prestoze 1ékari doporucovali chirurgicky zakrok, sestra se modlila k
tehdy jesté neblahofe¢enému otci Sarbelovi. BEhem noci se ji svétec zjevil, pozehnal ji a rdno byla zcela uzdravena,
coz lékari nedokazali vysvétlit.

Druhy oficidalné uznany zazrak se tykal Iskandara Obeida, ridice, ktery po tézké autonehodé utrpél vazna poranéni
hlavy a hrudniku. Lékati nedavali velké nadéje na jeho uzdraveni, ale po modlitbach k otci Sarbelovi se zcela uzdravil,
coz bylo 1ékarsky nevysveétlitelné. Treti uznany zazrak se tykal Mariam Awadové, ktera trpéla nevidomosti na jedno
oko v disledku krvaceni do sitnice. Po ndvétévé hrobu otce Sarbela a modlitbach k nému se jeji zrak zcela obnovil,
coz lékarska véda opét nedokazala vysvétlit.

Kromé téchto oficidlné uznanych zazrakd existuji tisice svédectvi o uzdravenich na pifimluvu sv. Sarbela. Jeho hrob v
klastere sv. Marona v Annaye se stal vyznamnym poutnim mistem, které kazdoro¢né navstivi desitky tisic poutnikl z
celého svéta a rlznych vyznani. Mnozi z nich svéd¢&i o mimoradnych uzdravenich télesnych chorob, véetné rakoviny,
paralyzy, chronickych onemocnéni ¢i vrozenych vad. Zvliastnosti je, ze mezi uzdravenimi figuruji i muslimové, coz
podtrhuje univerzalnost Sarbelova plisobeni.

Pozoruhodnym fenoménem je také tzv. "manna sv. Sarbela" - tajemna tekutina, kterd vytékala z jeho téla po smrti a
ktera je spojovana s mnoha uzdravenimi. Kdyz byl jeho hrob otevien nékolik mésicl po pohibu, bylo zjisténo, ze
jeho télo zustalo neporusené a vylucovalo vonnou tekutinu. Tento jev pokracoval po desetileti a je dokumentovan i
lékarskymi zpravami. Mnoho poutnikd svédci o uzdravenich po pomazani touto tekutinou.

Kromé fyzickych uzdraveni je sv. Sarbel spojovan také s mnohem vét$im podtem duchovnich zazrakd - obracenim,
vnitfnim uzdravenim a duchovni konverzi. Mnozi poutnici hovori o hluboké duchovni promeéeng, kterou zazili pri
navstéve jeho hrobu nebo po modlitbé k nému. Tyto duchovni plody, ackoli méneé viditelné nez fyzicka uzdraveni,
jsou neméne vyznamnym aspektem jeho mimoradného plsobeni.



Inspirace sv. Sarbelem pro souéasny svét

Miceni a kontemplativni modlitba

V dobé, kdy jsme neustale obklopeni hlukem a
informacemi, pfipomind sv. Sarbel hodnotu ticha a
kontemplativni modlitby. Jeho zivot v odloucenosti
a mi¢eni mize inspirovat k hledani prostoru pro
vnitrni ztiseni, i kdyz zijeme v uspéchaném svéte.
Jeho priklad nas uci, ze prava moudrost a duchovni
hloubka prameni z ticha a naslouchani Bohu.

Skromnost a prostota

V konzumni spolec¢nosti zaméreneé na materialni
Uspéch a osobni presti? nabizi sv. Sarbel alternativni
model zivota zalozeny na skromnosti, odrikani a
prostote. Jeho rozhodnuti vzdat se vSeho
prebytecneho ve prospéch duchovnich hodnot a ve
prospéch bliznich, predstavuje vyzvu pro soucasnou
spolec¢nost posedlou hromadénim majetku a

Jednota v rozmanitosti

Sv. Sarbel ptekraduje hranice mezi Vychodem a
Zapadem, mezi rlznymi nabozenskymi tradicemi. V
dobé rostouci polarizace a napéti mezi rznymi
skupinami predstavuje most porozumeéni a respektu.
Jeho Ucta, ktera pritahuje kifestany rdznych konfesi i
muslimy, ukazuje, ze duchovni hodnoty mohou
spojovat lidi navzdory rozdildm.

Oddanost tradici a inovace

Sv. Sarbel byl hluboce zakotenén v tradici své cirkve,
ale zaroven nasledoval cestu, ktera byla v jeho dobé
neobvykla. Jeho priklad ukazuje, Zze vérnost tradici a
osobni duchovni cesta nejsou v rozporu. V dobg,
kdy se mnozi odklanéji od tradi¢nich forem
nabozenstvi, zatimco jini Ipi na rigidnim
tradicionalismu, nabizi sv. Sarbel vyvaZeny pFistup.

neustalym rlstem.

Soudasny svét se potykd s mnoha vyzvami, které &ini odkaz sv. Sarbela mimoradné aktudlnim. V dobé globalni
pandemie, ekologicke krize, polarizace spolec¢nosti a narlstajiciho materialismu predstavuje jeho zivot alternativni
pohled na to, co je skutec¢né dllezité. Jeho radikalni odpoutanost od materialniho svéta ve prospéch duchovnich
hodnot mUze byt inspiraci pro hledani udrzitelnéjsiho a smysluplnéjsiho zplisobu zivota.

Zv1asteé vyznamny je v soucasnosti jeho priklad mezindbozenského porozumeéni. Na Blizkém vychodg, kde se
stfetavaji rizné ndbozenskeé tradice dasto v ndsilnych konfliktech, predstavuje sv. Sarbel symbol toho, co mize
rlzné komunity spojovat. Skutec¢nost, Ze jeho hrob navs$tévuji a nachazeji u néj vyslyseni jak kiestané rdznych
konfesi, tak muslimové, ukazuje cestu k dialogu zalozenému na spolec¢né Ucté k duchovnim hodnotam.

\/ cirkvi samotné mdze byt sv. Sarbel inspiraci pro obnoveny ddraz na kontemplativni rozmér viry. V dobé&, kdy se
mnozi kiestané soustiedi primarné na socialni aktivity a aktivismus, pripoming, ze U¢inna sluzba druhym musi
primarné vyrlstat z hluboké modlitby a osobniho vztahu s Bohem. Jeho pfiklad ukazuje, ze zdanliveé "neproduktivni"
zivot modlitby mUze mit paradoxné obrovsky dopad na svet kolem nas.

Sv. Sarbel také predstavuje inspiraci pro ekumenické hnuti a dialog mezi vychodni a zapadni cirkvi. V dobé&, kdy se
mnoho krestanl snazi prekonat staleti rozdéleni, ukazuje, Ze svatost a autenticky duchovni zivot mdze byt mostem
mezi rznymi tradicemi. Jeho univerzalni pritazlivost napfic¢ riznymi kifestanskymi denominacemi svédci o tom, ze
hluboka spiritualita mUze prekonavat teologickée a historické bariéry.



Odkazy na cirkevni a oficialni zdroje

Ceské zdroje Zahranicni zdroje
 Oficidlni portal Ceské biskupské konference o sv. e Maronitské dédictvi: Sv. Sarbel
Sarbelovi e Oficidlni stranka kladstera sv. Marona v Annaye

e Wikipedie: Sarbel Machluf

o PDF | Milujte se! - svédectvi o svatosti

Pro hlub&i porozuméni vyznamu sv. Sarbela je ddle?ité studovat autentické cirkevni dokumenty a oficialni zdroje.
Zv1asté cenné jsou dokumenty vatikanskych archivi souvisejici s jeho beatifikacnim a kanonizacnim procesem,
které obsahuji podrobné zaznamy o jeho zivote, ctnostech a zazracich. Homilie papeze Pavla VI. pri beatifikaci
(1965) a kanonizaci (1977) predstavuji klicoveé texty pro pochopeni toho, jak latinska cirkev oficidlné vnima a hodnoti
tohoto libanonského svétce.

Vedle oficidlnich cirkevnich dokument{ existuje bohata literatura vénovana sv. Sarbelovi, véetné ¥ivotopisd,
teologickych studii a svédectvi o zazracich. Mnoho z téchto dél je dostupnych v rliznych svétovych jazycich, coz
umoznuje Sirsi mezinarodni publikum seznamit se s timto vyznamnym svétcem. Zviasté cenné jsou publikace
vydané maronitskym patriarchatem a klasterem sv. Marona v Annaye, které Cerpaji z primarnich zdroji a primych
svédectuvi.

Pro zdjemce o hlub&i pochopeni spirituality sv. Sarbela jsou k dispozici také jeho vlastni texty a modlitby, a&koli
vzhledem k jeho asketickému zivotu a dlrazu na miceni nejsou prilis rozsahlé. Nicméne i tyto omezené texty
poskytuji cenny vhled do jeho duchovniho zivota a mohou byt inspiraci pro osobni modlitbu a duchovni rist.


https://www.cirkev.cz/svaty-sarbel-machluf-libanonsky-svetec-ktery-spojil-vychod-a-zapad_40698
https://www.cirkev.cz/svaty-sarbel-machluf-libanonsky-svetec-ktery-spojil-vychod-a-zapad_40698
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0arbel_Machl%C3%BAf
https://www.maticecm.cz/myslenky-svateho-sarbela
https://www.milujte.se/storage/dalsi/milujte-se-2008-5.pdf

