
Pro
 se modlíme a Boh (n�kdy) ml
í?
Tento dokument se zabývá jednou z nejhlubaích otázek duchovního �ivota 3 pro
 Boh n�kdy zdánliv� neodpovídá 
na naae modlitby v t��kých �ivotních situacích. ProstYednictvím teologické reflexe hledáme porozum�ní Bo�ímu 
ml
ení v kontextu utrpení, nemoci, vztahových problémo a závislostí. Zkoumáme povahu modlitby, Bo�í 
svrchovanost, význam utrpení a praktické kroky pro ty, kdo procházejí obdobím zdánlivého Bo�ího ticha.



Úvod do problematiky nevyslyaených 
modliteb

Modlitba pYedstavuje základní kámen kYeseanského �ivota a je neodmyslitelnou sou
ástí vztahu mezi 
lov�kem a 
Bohem. V tradici kYeseanské spirituality je chápána jako intimní dialog, prostYednictvím kterého v�Yící pYedkládá 
Bohu své prosby, chvály, díky a vyznání. Jak uvádí Katechismus katolické církve: "Modlitba je povznesení duae k 
Bohu nebo prosba k Bohu o vhodná dobra" (KKC 2559). PYesto se mnoho v�Yících b�hem svého duchovního �ivota 
setkává s bolestivou zkuaeností zdánliv� nevyslyaených modliteb.

Tato zkuaenost je 
asto zdrojem hluboké duchovní bezradnosti a mo�e vést k pochybnostem o Bo�í dobrot�, 
vaemohoucnosti nebo dokonce o samotné Bo�í existenci. Kdy� se modlíme za uzdravení milované osoby, která 
pYesto podlehne nemoci, kdy� prosíme o vysvobození z t��ké závislosti, která pYetrvává, nebo kdy� voláme k Bohu 
v zoufalství rozvráceného vztahu a situace se nelepaí, mo�eme pro�ívat zdánlivé Bo�í ml
ení jako zkuaenost 
opuat�nosti.

Profesor Josef Zv�Yina ve svém díle "Teologie agapé" poznamenává: "Zdánlivá Bo�í nepYítomnost patYí k 
nejpal
iv�jaím zkuaenostem v�Yícího 
lov�ka, a pYesto mo�e být paradoxn� znamením hlubokého duchovního 
�ivota." Tato zkuaenost není v d�jinách spirituality ni
ím novým. Nacházíme ji u biblických postav jako je Job, u 
stYedov�kých mystiko jako Terezie z Ávily, která hovoYila o "temné noci duae", i u moderních duchovních autoro.

Otázky, které vyvstávají v kontextu nevyslyaených modliteb, vy�adují hlubokou teologickou reflexi, která bere 
vá�n� jak lidskou zkuaenost utrpení, tak i kYeseanské pYesv�d
ení o Bo�í lásce a prozYetelnosti. Tento dokument se 
pokusí nabídnout krátké teologické porozum�ní modlitb� v kontextu Bo�ího zám�ru a poskytnout duchovní 
orientaci t�m, kdo procházejí obdobím zdánlivého Bo�ího ml
ení.



Teologické pojetí modlitby

Modlitba v kYeseanském pojetí pYedstavuje mnohem 
více ne� pouhé pYedkládání proseb Bohu. Jak uvádí 

eský teolog Ctirad Václav Pospíail: "Modlitba je 
pYedevaím dialogem mezi osobami, mezi 
lov�kem a 
Bohem, který se v Kristu stal 
lov�ku blízkým a 
pYístupným." Tento dialogický charakter modlitby je 
zásadní pro pochopení, pro
 n�které modlitby mohou 
zostat zdánliv� nevyslyaeny 3 dialog toti�  pYedpokládá 
vzájemnost, nikoli jednostranné naplIování po�adavko.

ÚstYedním bodem kYeseanského chápání modlitby je 
role Je�íae Krista jako prostYedníka. List }idom jasn� 
uvádí: "Proto také mo�e dokonale spasit ty, kdo skrze 
n�ho pYistupují k Bohu; je stále �iv a pYimlouvá se za 
n�" (}id 7,25). Dominikánský teolog Tomáa Petrá
ek 
zdorazIuje: "Kristus sm�auje naae modlitby s kadidlem 
své vlastní vaemocné pYímluvy, a proto má kYeseanská 
modlitba zvláatní dostojnost a ú
innost."

Modlitba Pán�, kterou Je�ía u
il své u
edníky, 
pYedstavuje vzor kYeseanské modlitby. Obsahuje 
prosby "bu� vole tvá jako v nebi, tak i na zemi", co� 
nazna
uje, �e modlitba není primárn� o prosazování 
naaich pYání, ale pYedevaím o hledání souladu s Bo�í 
volí. Jak poznamenává pravoslavný teolog Kallistos 
Ware: "Modlitba není zposob, jak pYesv�d
it Boha, aby 
d�lal to, co chceme my, ale proces, skrze který se 
u
íme chtít to, co chce Boh."

Dokument 
eské biskupské konference "O modlitb�" pYipomíná: "Modlitba je zdrojem velikého povzbuzení, neboe 
nám umo�Iuje vstoupit do �ivého vztahu s Bohem a zakusit jeho pYítomnost a lásku v naaem �ivot�." Tento 
vztahový aspekt modlitby nazna
uje, �e její hodnota nespo
ívá primárn� v získávání konkrétních výsledko, ale 
pYedevaím v prohlubování vztahu s Bohem.

Katolický katechismus zdorazIuje, �e "modlitba je �ivot nového srdce" (KKC 2697), co� nazna
uje, �e modlitba 
není jen 
inností, kterou vykonáváme, ale zposobem bytí, zposobem naaí existence. Její hodnota tedy nespo
ívá 
pouze v tom, zda jsou naae prosby vyslyaeny tak, jak si pYedstavujeme, ale v tom, jak nás modlitba prom�Iuje a 
pYibli�uje k Bohu. Podle svatého Augustina: "Modlitba prom�Iuje toho, kdo se modlí, a to dYíve ne� prom�Iuje 
situaci, za kterou se modlí."

Teologické pojetí modlitby nám tedy poskytuje první klí
 k pochopení problematiky nevyslyaených modliteb: 
modlitba není mechanismem k prosazení naaich pYání, ale prostorem setkání s Bohem, který nás mo�e a má 
prom�nit a pYivést k hlubaímu pochopení jeho zám�ro.



Bo�í suverenita a svoboda
Klí
ovým teologickým principem pro pochopení nevyslyaených modliteb je uznání Bo�í svrchovanosti a svobody. 
KYeseanská tradice v�dy zdorazIovala, �e Boh není omezen lidskými pYedstavami ani pYáními a jedná podle svého 
moudrého úradku, který 
asto pYesahuje naae chápání. Jak pYipomíná prorok Izajáa: "Mé úmysly nejsou úmysly 
vaae a vaae cesty nejsou cesty moje, je výrok Hospodinov. Jako jsou nebesa vyaaí ne� zem�, tak pYevyaují cesty 
mé cesty vaae a úmysly mé úmysly vaae" (Iz 55,8-9).

Významný 
eský teolog Karel Skalický ve svém díle "Za nad�ji a smysl" poznamenává: "Boh není automat na pln�ní 
pYání, ani kouzelník, který by m�l na po�ádání m�nit Yád stvoYení. Jeho svrchovanost se projevuje v tom, �e vede 
sv�t k cíli, který pYesahuje naae individuální pYedstavy." Tato perspektiva nám pomáhá pochopit, �e Bo�í vole není 
automaticky toto�ná s naaimi pYáními, a to jakkoli upYímnými a naléhavými.

Sou
asný teolog Tomáa Halík v knize "Co je bez chv�ní, není pevné" píae: "Boh odpovídá na naae modlitby, ale ne 
v�dy zposobem, jakým bychom o
ekávali nebo si pYáli. N�kdy je jeho odpov�dí 'ano', jindy 'ne', jindy 'jeat� ne' a 
n�kdy odpovídá zcela jinak, ne� jsme schopni v danou chvíli pochopit." Tato myalenka rezonuje s u
ením mnoha 
duchovních autoro, kteYí rozliaují mezi konkrétním obsahem naaich proseb a hlubaím dobrem, které Boh pro nás 
zamýalí.

Dokument Mezinárodní teologické komise "Boh Trojice, jednota lidí" zdorazIuje: "Bo�í svoboda není svévolná, ale 
je to svoboda lásky, která v�dy jedná v souladu s Bo�í podstatou, je� je láska sama." Z tohoto pohledu mo�eme 
chápat, �e i kdy� se nám zdá, �e Boh na naae modlitby neodpovídá, jedná z lásky, která vidí dále ne� my sami.

Limity naaeho chápání Bo�ích zám�ro jsou dalaím dole�itým aspektem. Svatý Pavel píae: "Nyní vidíme jako v 
zrcadle, jen v hádance, potom vaak uzYíme tváYí v tváY" (1 Kor 13,12). Naae schopnost porozum�t komplexním 
souvislostem událostí v naaem �ivot� a sv�t� je velmi omezená. Jak uvádí dokumenty II. vatikánského koncilu: 
"
lov�k není schopen pln� pochopit tajemství Bo�ího posobení ve sv�t�, zejména ve vztahu k problému zla a 
utrpení" (Gaudium et spes, 36).




asování Bo�ích odpov�dí

asový aspekt Bo�ích odpov�dí na modlitby pYedstavuje dalaí dole�itou dimenzi pro teologické pochopení zdánliv� 
nevyslyaených modliteb. Písmo svaté na mnoha místech zdorazIuje, �e Bo�í na
asování se významn� liaí od 
lidských o
ekávání a 
asových pYedstav. Apoatol Petr pYipomíná: "Ale tato jedna v�c ké� vám nezostane skryta, 
milovaní, �e jeden den je u Pána jako tisíc let a tisíc let jako jeden den. Pán neotálí splnit svá zaslíbení, jak si to 
n�kteYí vykládají, nýbr� má s námi trp�livost, proto�e si nepYeje, aby n�kdo zahynul, ale chce, aby vaichni dosp�li k 
pokání" (2 Pt 3,8-9).


ekání jako zkouaka

Období zdánlivého Bo�ího ml
ení mo�e 
být zkouakou naaí víry a vytrvalosti


as rostu

Boh nám dává prostor pro duchovní 
zrání a prom�nu naaich postojo

Bo�í na
asování

Boh vidí celkový obraz a jedná v 
nejlepaím mo�ném okam�iku

airaí kontext

Bo�í odpov�di se odehrávají v rámci 
komplexního plánu zahrnujícího mnoho 

osob a okolností

Kardinál Miloslav Vlk ve svých duchovních úvahách poznamenal: "
ekání na Bo�í odpov�� není prázdným 
asem, 
ale obdobím, kdy Boh pYipravuje naae srdce na pYijetí své odpov�di. V tomto smyslu je ka�dá autentická modlitba 
v�dy vyslyaena, i kdy� zposob vyslyaení mo�e pYijít pozd�ji a v jiné podob�, ne� jsme o
ekávali." Tento pohled 
zdorazIuje, �e zdánlivé Bo�í ml
ení mo�e být obdobím duchovní pYípravy.


eský teolog Josef Zv�Yina poukazuje na to, �e "kYeseanská víra není instantní zále�itostí, ale dlouhodobým 
procesem rostu a zrání". V tomto kontextu mo�eme chápat, �e Bo�í odpov�di na modlitby jsou 
asto sou
ástí 
delaího formativního procesu, který vy�aduje 
as a trp�livost. Tato perspektiva rezonuje s biblickým dorazem na 
trp�livost a vytrvalost jako ctnosti nezbytné pro duchovní �ivot.

Dokument 
eské biskupské konference "O duchovním doprovázení" pYipomíná: "
as je v Bo�ích rukou a jeho 
ml
ení mo�e být projevem pedagogické moudrosti, která nás u
í trp�livosti a dov�Ye." Tato myalenka nachází oporu 
v mnoha biblických pYíb�zích, kde mezi Bo�í zaslíbení a jeho napln�ní uplynula dlouhá doba 3 ae u� alo o Abrahama 

ekajícího na zaslíbeného syna, Izraelity putující pouatí nebo Marii a apoatoly 
ekající na seslání Ducha svatého.

Svatá Terezie z Lisieux ve svých spisech zdorazIuje: "Boh n�kdy odpovídá na naae modlitby tím, �e nás nechá 

ekat, abychom mohli hloub�ji pochopit jeho zám�ry a více ocenit jeho dary." Tato myalenka nazna
uje, �e zdánlivé 
Bo�í ml
ení mo�e být prostorem pro duchovní rost a prohlubování víry.



Modlitba v kontextu Bo�í vole
Pro správné pochopení modlitby a jejího vyslyaení je klí
ové porozum�t vztahu mezi naaimi prosbami a Bo�í volí. 
Jak u
í apoatol Jan: "Máme v n�ho pevnou dov�ru, �e nás slyaí, kdykoliv o n�co po�ádáme ve shod� s jeho volí. A 
víme-li, �e nás slyaí, kdykoliv o n�co �ádáme, pak také víme, �e to, co máme, jsme dostali od n�ho" (1 Jan 5,14-15). 
Tento text nazna
uje, �e vyslyaení modlitby je podmín�no souladem s Bo�í volí.

Bo�í vole pYímá

To, co Boh aktivn� chce a co je 
v souladu s jeho povahou (láska, 
milosrdenství, spravedlnost, 
dobro, pokoj). Modlitby v 
souladu s touto volí jsou v�dy 
vyslyaeny, i kdy� zposob a 
as 
mo�e být jiný, ne� o
ekáváme.

Bo�í vole dopouat�jící

To, co Boh dopouatí z úcty k 
lidské svobod� nebo z jiných 
dovodo, a
koli to pYímo nechce 
(utrpení, zlo, nemoci). Modlitby 
týkající se t�chto oblastí mohou 
být vyslyaeny zposobem, který 
respektuje komplexitu situace i 
osob v situaci pYítomných.

Transformace naaich 
pYání

Proces, kterým se naae modlitby 
a pYání postupn� pYizposobují 
Bo�í voli, tak�e se postupn� 
za
ínáme modlit za to, co chce 
Boh. Toto je jeden z hlavních cílo 
duchovního �ivota.


eský biblista Josef HYebík uvádí: "Modlitba je v procesu poznávání Bo�í vole velice dole�itá. Není to jen 
pYedkládání naaich pYání Bohu, ale pYedevaím otevYenost vo
i tomu, co Boh chce sd�lit nám." Tato myalenka 
rezonuje s u
ením apoatola Pavla, který vybízí: "O nic nem�jte starost, ale za vaechno se modlete. O své potYeby 
proste s vd�
ností Boha, a pokoj Bo�í, který pYevyauje vaechno naae chápání, bude stYe�it vaae srdce i mysl v 
Kristu Je�íai" (Fp 4,6-7).

Dokument Pape�ské rady pro podporu nové evangelizace "Síla modlitby" zdorazIuje: "Modlitba by nikdy nem�la 
být naaí poslední mo�ností, ale prvním krokem pYi hledání Bo�ího vedení v ka�dé situaci." Tento pYístup odrá�í 
biblickou moudrost vyjádYenou v knize Jakubov�: "Schází-li n�komu z vás moudrost, ae �ádá Boha, který dává 
vaem bez výhrad a bez vý
itek, a bude mu dána" (Jk 1,5).

Svatý Ignác z Loyoly ve svých Duchovních cvi
eních nabízí metodu rozliaování, která pomáhá v�Yícím identifikovat 
Bo�í voli v konkrétních situacích. Klí
ovým prvkem jeho pYístupu je "indiference" 3 vnitYní svoboda a pYipravenost 
pYijmout jakýkoli výsledek, který je v souladu s Bo�í volí. Tento postoj umo�Iuje modlit se upYímn� za konkrétní 
výsledek, ale zároveI zostat otevYený Bo�ímu vedení, které mo�e být odliané od naaich povodních pYedstav.

Významný ortodoxní teolog Olivier Clément píae: "Modlitba není jen komunikací s Bohem, ale také procesem, 
kterým se naae vole postupn� sjednocuje s volí Bo�í." Tato perspektiva nám pomáhá pochopit, �e zdánliv� 
nevyslyaené modlitby mohou být sou
ástí procesu, kterým se u
íme hledat a pYijímat Bo�í voli, i kdy� se liaí od 
naaich okam�itých pYání.



Utrpení a modlitba
Utrpení pYedstavuje jednu z nejv�taích výzev pro pochopení vztahu mezi modlitbou a Bo�í odpov�dí. Kdy� prosíme 
za osvobození od bolesti, nemoci nebo jiné formy utrpení a zdá se, �e naae modlitby zostávají nevyslyaeny, 
vyvstává otázka, jaký má utrpení smysl v Bo�ím plánu a jak se k n�mu v modlitb� vztahovat.

Kardinál Joseph Ratzinger (pozd�jaí pape� Benedikt XVI.) ve svém díle "Je�ía Nazaretský" poznamenává: "Kristov 
kYí� je klí
em k pochopení kYeseanského pohledu na utrpení. Neukazuje nám Boha, který by si utrpení pYál nebo se 
jím t�ail, ale Boha, který vstupuje do lidského utrpení, aby ho prom�nil zevnitY." Tato perspektiva nazna
uje, �e 
utrpení není Bo�ím cílem, ale realitou, kterou Boh mo�e vyu�ít k hlubaímu dobru, jak ukazuje ústYední kYeseanská 
událost 3 Kristovo utrpení a zmrtvýchvstání.


eský teolog a filozof Karel Yíha ve svém díle "Úvod do filozofie" uvádí: "Utrpení pYedstavuje v kYeseanské tradici 
tajemství, které nelze pln� racionáln� vysv�tlit, ale které mo�e být integrováno do osobního vztahu s Bohem a stát 
se cestou duchovního rostu." Tato myalenka rezonuje s pohledem apoatola Pavla, který píae o své vlastní 
zkuaenosti s nevyslyaenou modlitbou: "Aby se nade mnou nepovyaoval pro výjime
nost zjevení, jich� se mi 
dostalo, byl mi dán do t�la osten, posel satanov, který m� srá�í, abych se nepovyaoval. Kvoli tomu jsem tYikrát volal 
k Pánu, aby m� toho zbavil, ale on mi Yekl: 'Sta
í ti má milost; v�dye v slabosti se projeví má síla.' Proto rád pYijímám 
slabost, urá�ky, útrapy, pronásledování a úzkosti pro Krista. V�dye práv� kdy� jsem sláb, jsem silný" (2 Kor 12,7-10).

Tajemství utrpení

Utrpení zostává tajemstvím, které pln� pochopíme a� ve v�
nosti

Kristov kYí�

Je�íaovo utrpení dává nový smysl lidskému utrpení a ukazuje na Bo�í solidaritu

Transformativní potenciál

Utrpení mo�e vést k hlubaímu soucitu, pokoYe a duchovní zralosti

Spole
enství v utrpení

V utrpení jsme spojeni s Kristem a s ostatními trpícími bratry a sestrami

Svatý Jan Pavel II. ve svém apoatolském listu "Salvifici doloris" (O kYeseanském smyslu lidského utrpení) píae: 
"Utrpení je v jistém smyslu více ne� cokoliv jiného cestou, na které se 
lov�k mo�e setkat s Kristem nejintimn�ji." 
Tato perspektiva nám pomáhá pochopit, �e kdy� se modlíme za osvobození od utrpení a zdá se, �e naae modlitba 
není vyslyaena, mo�e to být proto, �e Boh chce pou�ít toto utrpení jako prostor pro hlubaí setkání s námi.

Profesor pastorální teologie Alea Opatrný zdorazIuje: "KYeseanská modlitba v utrpení není jen prosba o jeho 
odstran�ní, ale také hledání Bo�í pYítomnosti a smyslu uprostYed této zkuaenosti." Tento pYístup nám umo�Iuje 
modlit se autenticky i v situacích, kdy se zdá, �e Boh na naae prosby o úlevu neodpovídá.



Charismatické dary a uzdravení
Specifickou otázkou v kontextu nevyslyaených modliteb je problematika modlitby za uzdravení, zejména v rámci 
charismatické spirituality, která zdorazIuje kontinuitu duchovních daro v
etn� daru uzdravování. Tato oblast 
vyvolává mnoho otázek, kdy� n�kteYí lidé zkuaenost uzdravení zakusí, zatímco jiní nikoliv, navzdory intenzivní 
modlitb�.

Dokument Mezinárodní katolické charismatické obnovy "Uzdravení a charismata" uvádí: "Dar uzdravování o�ivuje 
modlitba a Bo�í vole. I kdy� v�Yíme, �e Boh mo�e a chce uzdravovat dnes stejn� jako v biblických dobách, 
uznáváme, �e zposob a na
asování jeho posobení zostává tajemstvím jeho svrchovanosti." Toto vyvá�ené 
stanovisko uznává jak mo�nost zázra
ného uzdravení, tak i skute
nost, �e ne vaechny modlitby za uzdravení jsou 
vyslyaeny zposobem, který o
ekáváme.

Kardinál Raniero Cantalamessa, dlouholetý kazatel pape�ského domu, ve své knize "Síla Ducha Svatého" klade 
dole�itou otázku: "Pro
 n�kdo uzdravený je a jiný ne, i kdy� oba nemocní projeví stejnou víru?" A odpovídá: "Tato 
otázka patYí do oblasti Bo�ího tajemství, které pln� pochopíme a� ve v�
nosti. Mezitím musíme dov�Yovat, �e Boh 
jedná v ka�dé situaci s láskou, i kdy� zposobem, který nemusíme chápat."

Teolog a jezuita Tomáa apidlík ve svém díle "K vyaaím v�cem jsem se narodil" poznamenává: "Fyzické uzdravení 
není nikdy kone
ným cílem kYeseanské modlitby. Tím je v�dy spása v plném smyslu 3 uzdravení celé osoby, které 
zahrnuje duchovní dimenzi a mo�e, ale nemusí zahrnovat t�lesné uzdravení." Tato perspektiva nám pomáhá 
pochopit, �e i kdy� modlitba za fyzické uzdravení nemusí být vyslyaena tak, jak o
ekáváme, mo�e pYinést hlubaí 
formy uzdravení 3 emocionální, vztahové nebo duchovní.

Biblické základy víry v uzdravení

Je�íaova slu�ba uzdravování a jeho pYíslib, �e v�Yící 
budou konat podobné skutky (Jan 14,12), poskytují 
teologický základ pro o
ekávání fyzického uzdravení 
skrze modlitbu. ZároveI vaak Bible obsahuje i pYíklady 
v�rných následovníko, kteYí nebyli uzdraveni (Pavel s 
"ostnem v t�le", Timoteus s �alude
ními problémy, aj.).

Teologické nap�tí v otázce uzdravení

KYeseanská teologie uznává nap�tí mezi "ji�" a "jeat� 
ne" Bo�ího království 3 n�které aspekty spásy jsou ji� 
pYítomné, zatímco jiné 
ekají na kone
né napln�ní. 
Toto nap�tí vysv�tluje, pro
 n�které modlitby za 
uzdravení jsou vyslyaeny, zatímco jiné nikoliv 3 �ijeme 
v mezidobí, kdy Bo�í moc uzdravovat je pYítomná, ale 
není jeat� pln� manifestována.

Dokument 
eské biskupské konference o charismatické obnov� pYipomíná: "Modlitba za uzdravení by m�la být 
v�dy doprovázena pokorou a odevzdaností do Bo�í vole, podle Je�íaova vzoru v Getsemanské zahrad�: 'Ne má, ale 
tvá vole se staI.'" Tato perspektiva zdorazIuje, �e i v kontextu víry v Bo�í uzdravující moc zostává prioritou 
odevzdanost Bo�í voli, ae u� vede k fyzickému uzdravení nebo k jiné form� Bo�í odpov�di.



Jak se modlit v obtí�ných situacích
Praktická otázka, jak se modlit tváYí v tváY zdánlivému Bo�ímu ml
ení, pYedstavuje dole�itý aspekt naaeho tématu. 
Bible a kYeseanská tradice nabízejí bohaté zdroje moudrosti pro modlitbu v t��kostech, které mohou pomoci v�Yícím 
orientovat se i v obdobích, kdy se zdá, �e Boh neodpovídá.

Dov�ra jako základ

Modlitba v t��kostech vychází z pevné dov�ry v 
Bo�í dobrotu a lásku, navzdory okolnostem. Jak 
píae �almista: "I kdy� pojdu roklí aeré smrti, 
nebudu se bát ni
eho zlého, v�dye se mnou jsi 
ty" (} 23,4).

Vytrvalost v modlitb�

Je�ía zdorazIuje dole�itost vytrvalosti v modlitb� 
podobenstvím o neodbytné vdov� (Lk 18,1-8). 
Svatý Augustin poznamenal: "Boh n�kdy odkládá 
to, o
 prosíme, ne proto, �e by nás odmítal, ale 
aby zvýail naai touhu a byli jsme schopni pYijmout 
to, co pYipravuje."

Spole
enství v modlitb�

Modlitba ve spole
enství poskytuje podporu a 
posilu v t��kých 
asech. Apoatol Jakub vybízí: 
"Trpí-li n�kdo z vás, ae se modlí... Je-li n�kdo z 
vás nemocen, ae zavolá staraí církve, ti ae se nad 
ním modlí" (Jk 5,13-14).

Zakotvení v Písmu

Modlitba inspirovaná biblickými texty, zejména 
�almy, které upYímn� vyjadYují celé spektrum 
lidských emocí v
etn� bolesti, hn�vu a zoufalství, 
pomáhá formulovat autentickou modlitbu i v 
temných obdobích.


eský teolog Alea Opatrný ve své knize "Spirituální pé
e o nemocné" nabízí praktický návod: "V t��kých situacích 
je dole�ité modlit se upYímn�, vyjadYovat své pocity a potYeby, ale zároveI zostávat otevYený Bo�ímu vedení, které 
mo�e pYesahovat naae momentální pYedstavy." Tento pYístup odrá�í biblický vzor Je�íaovy modlitby v Getsemanské 
zahrad�, kde vyjadYuje svou touhu ("odejmi ode mne tento kalich"), ale zároveI se odevzdává Otcov� voli ("ale ne 
má, nýbr� tvá vole se staI").

Biblické postavy jako Job, David nebo Pavel poskytují mocné vzory vytrvalé modlitby v obdobích zkouaky a 
zdánlivého Bo�ího ml
ení. Jejich pYíb�hy ukazují, �e autentická modlitba zahrnuje celé spektrum lidských emocí 3 
od zoufalství a hn�vu a� po dov�ru a odevzdanost. Jak poznamenává dokument 
eské biskupské konference "O 
modlitb� v t��kých 
asech": "Boh oceIuje upYímnost v modlitb� více ne� formální dokonalost. I vyjádYení 
pochybností, otázek a bolesti mo�e být autentickou modlitbou, pokud vychází z touhy po vztahu s Bohem."

Praktické kroky pro modlitbu v dob� krize zahrnují: 1. Vyhrazení pravidelného 
asu pro tichou modlitbu, kde 
mo�eme naslouchat Bo�ímu hlasu 2. Vedení modlitebního deníku, který pomáhá zaznamenávat duchovní cestu a 
rozpoznávat Bo�í posobení i v t��kých obdobích 3. Hledání duchovního doprovázení 3 moudrého provodce, který 
mo�e pomoci rozliaovat Bo�í vedení 4. Ú
ast na svátostech a liturgickém �ivot� církve, které poskytují strukturu a 
oporu v obdobích duchovní vyprahlosti 5. Kombinace osobní modlitby s modlitbou ve spole
enství, která mo�e 
pYinést povzbuzení a novou perspektivu

Svatá Terezie z Ávily zdorazIovala: "Modlitba je pYedevaím vztahem, a proto je tYeba v ní vytrvat i v obdobích 
vyprahlosti, kdy nepocieujeme �ádnou út�chu." Tato perspektiva nám pomáhá pochopit, �e hodnota modlitby 
nespo
ívá primárn� v pocitech 
i viditelných výsledcích, ale v prohlubování vztahu s Bohem, který pYetrvává i v 
obdobích zdánlivého Bo�ího ml
ení.



Duchovní rost skrze zdánlivé Bo�í ml
ení
Paradoxn�, období zdánlivého Bo�ího ml
ení a nevyslyaených modliteb mohou být prostorem mimoYádného 
duchovního rostu a prohlubování víry. KYeseanská mystická tradice tuto zkuaenost 
asto ozna
uje jako "temnou 
noc duae" nebo "duchovní vyprahlost" a chápe ji jako dole�itou etapu duchovní cesty.

Svatý Jan od KYí�e, apan�lský mystik 16. století, ve svém klasickém díle "Temná noc" píae: "Boh uvádí duai do 
temné noci smyslo a ducha ne proto, aby ji trápil, ale aby ji o
istil a pYipravil na hlubaí sjednocení s ním." Tato 
perspektiva nabízí nový pohled na zkuaenost zdánliv� nevyslyaených modliteb 3 mo�e jít o proces, kterým Boh 
o
iaeuje naai víru od sebezam�Yení a pYipoutanosti k smyslovým út�chám.


eský teolog a karmelitán Vojt�ch Kodet ve své knize "O modlitb�" uvádí: "Duchovní vyprahlost není známkou 
Bo�ího odmítnutí, ale paradoxn� mo�e být znamením jeho zvláatní pYízn�. Boh nás vede k hlubaí a 
istaí víYe, která 
se neopírá o pocity a zá�itky, ale o dov�ru v jeho slovo a zaslíbení." Tato myalenka rezonuje s u
ením mnoha 
duchovních mistro, kteYí chápali období duchovní vyprahlosti jako pYíle�itost k o
iat�ní motivace naaí modlitby a 
víry.

O
iat�ní víry

Období zdánlivého Bo�ího ml
ení 
mo�e o
istit naai víru od 
instrumentálního pYístupu k Bohu, 
kdy ho vnímáme pYedevaím jako 
toho, kdo plní naae pYání. Jak 
poznamenává teolog Henri 
Nouwen: "V temné noci se u
íme 
milovat Boha pro n�j samého, ne 
pro jeho dary."

Prohloubení dov�ry

Zkuaenost zdánliv� nevyslyaených 
modliteb mo�e paradoxn� vést k 
hlubaí dov�Ye v Bo�í dobrotu a 
prozYetelnost. Matka Tereza, která 
pro�ila desetiletí duchovní 
vyprahlosti, pYesto sv�d
ila: 
"Pokud n�kdy budu svatou, budu 
jist� svatou 'temnoty'. Budu 
neustále chyb�t v nebi, abych 
rozsvítila sv�tlo t�m, kdo jsou v 
temnot� na zemi."

Solidarita s trpícími

Zkuaenost Bo�ího ml
ení nás 
mo�e pYivést k hlubaí solidarit� s 
t�mi, kdo trpí a cítí se opuat�ni. 
Teolog Jürgen Moltmann píae: 
"KYesean, který zakusil Bo�í 
ml
ení, mo�e autenti
t�ji 
doprovázet druhé v jejich utrpení, 
bez lacin� út�aných slov."

Sv�dectví mystiko a duchovních autoro o temných obdobích víry poskytují cennou perspektivu pro ty, kdo 
procházejí zkuaeností nevyslyaených modliteb. Svatá Terezie z Lisieux popsala své období duchovní temnoty 
t�mito slovy: "Kdy� zpívám o nebeském at�stí a o v�
ném vlastn�ní Boha, necítím z toho �ádnou radost, proto�e 
prost� zpívám o tom, co chci v�Yit." PYesto práv� toto období bylo pro ni 
asem mimoYádného duchovního rostu a 
prohloubení její lásky k Bohu a bli�ním.

Kardinál Tomáa apidlík zdorazIoval: "V duchovním �ivot� nepostupujeme v�dy lineárn� vpYed. Existují období 
rostu, která se mohou subjektivn� jevit jako období úpadku nebo stagnace." Tato perspektiva nám pomáhá 
pochopit, �e i kdy� se nám zdá, �e Boh na naae modlitby neodpovídá, mo�e v nás skryt� posobit zposobem, který v 
danou chvíli nejsme schopni vnímat, ale který pozd�ji rozpoznáme jako klí
ový pro náa duchovní rost.



Praktické kroky pYi 
ekání na Bo�í odpov��
Období 
ekání na Bo�í odpov�� mo�e být náro
nou zkouakou víry, která vy�aduje konkrétní praktické kroky a 
postoje. KYeseanská tradice nabízí bohatou moudrost pro ty, kdo procházejí touto zkuaeností a hledají zposoby, jak 
zostat v�rní navzdory zdánlivému Bo�ímu ml
ení.

Vytrvalost v 
modlitb�

Pokra
ovat v modlitb� i 
kdy� se zdá, �e Boh 
neodpovídá. Je�ía v 
podobenství o neodbytné 
vdov� (Lk 18,1-8) 
zdorazIuje hodnotu 
vytrvalosti. Svatý 
Augustin poznamenal: 
"Modli se, jako by vae 
záviselo na Bohu, a 
jednej, jako by vae 
záviselo na tob�." Tato 
vytrvalost není 
tvrdohlavým trváním na 
naaich pYedstavách, ale 
v�rností vztahu s Bohem i 
v obtí�ných 
asech.

Hledání Bo�í 
pYítomnosti v 
ka�dodennosti

U
it se rozpoznávat Bo�í 
posobení v b��ných 
událostech a setkáních. 
Svatý Ignác z Loyoly 
vyvinul praxi "examen" 3 
ka�dodenní reflexe, která 
pomáhá identifikovat Bo�í 
pYítomnost a vedení v 
uplynulém dni. Tato praxe 
mo�e pomoci rozpoznat, 
�e Boh 
asto odpovídá na 
naae modlitby zposoby, 
které jsme zpo
átku 
nepova�ovali za 
odpov�di.

Duchovní 
doprovázení a 
spole
enství

Hledat podporu v 
moudrém duchovním 
doprovázení a ve 
spole
enství v�Yících. 
Dominikánský teolog 
Timothy Radcliffe 
zdorazIuje: "Víra je v�dy 
vírou ve spole
enství. 
Kdy� má vlastní víra 
slábne, mo�e m� nést víra 
druhých." Sdílení 
zkuaenosti zdánliv� 
nevyslyaených modliteb s 
dov�ryhodnými provodci 
mo�e pYinést novou 
perspektivu a posilu.

Zakotvení v Písmu a 
tradici


erpat sílu z biblických 
pYíb�ho t�ch, kdo 
procházeli podobnými 
zkuaenostmi, a z 
moudrosti duchovních 
autoro. }almy poskytují 
upYímný jazyk pro 
vyjádYení celého spektra 
emocí pYed Bohem, 
v
etn� zklamání a pocitu 
opuat�nosti. PYíb�hy 
postav jako Job, Jeremiáa 
nebo David ukazují, �e i 
hluboká víra zahrnuje 
období temnoty a otázek.


eský pastorální teolog Michal Kaplánek zdorazIuje: "V období 
ekání na Bo�í odpov�� je dole�ité udr�ovat 
rovnováhu mezi aktivním hledáním a pasivním odevzdáním. Modlitba nás vede k tomu, abychom aktivn� hledali 
Bo�í voli, ale zároveI se u
ili trp�liv� 
ekat a dov�Yovat v Bo�í vedení." Tato rovnováha je klí
ová pro zdravou 
spiritualitu, která se vyhýbá jak pasivit�, tak i nadm�rné aktivit�, je� mo�e být projevem úzkosti a nedostatku 
dov�ry.

Nalézání út�chy v Písmu a sv�dectví víry zahrnuje i poznání, �e mnozí svatí a duchovní velikáni procházeli 
obdobími zdánlivého Bo�ího ml
ení. Matka Tereza z Kalkaty, její� deníky odhalily desetiletí duchovní vyprahlosti, 
pYesto sv�d
ila: "Vím, �e Boh nebude na m� klást v�taí bYemeno, ne� jsem schopna unést. Jen bych si pYála, aby mi 
tolik nedov�Yoval." Její sv�dectví ukazuje, �e i uprostYed subjektivního pocitu Bo�ího ml
ení je mo�né �ít plodný a 
oddaný duchovní �ivot.

Dokument 
eské biskupské konference "Víra v t��kých 
asech" nabízí praktické rady: "V obdobích duchovní 
vyprahlosti je dole�ité zachovávat duchovní disciplíny 3 pravidelnou modlitbu, 
etbu Písma, ú
ast na svátostech a 
slu�bu druhým 3 ne jako mechanické úkony, ale jako projevy v�rnosti a dov�ry. Tyto praxe vytváYejí prostor, ve 
kterém mo�e Boh posobit, i kdy� jeho posobení bezprostYedn� nevnímáme."

Svatý Bernard z Clairvaux rozliaoval tYi stupn� víry: víru, která hledá porozum�ní, víru, která hledá zkuaenost, a víru, 
která pYetrvává i bez porozum�ní a bez zkuaenosti. Práv� tento tYetí stupeI víry, který zraje v obdobích zdánlivého 
Bo�ího ml
ení, je podle n�j nej
istaí a nejcenn�jaí. Tato perspektiva nám pomáhá chápat období nevyslyaených 
modliteb jako pYíle�itost k prohloubení a o
iat�ní naaí víry.



Záv�r: Modlitba jako cesta k hlubaímu vztahu s 
Bohem
Na konci tohoto krátkého teologického zkoumání otázky nevyslyaených modliteb se vracíme k fundamentálnímu 
pohledu na modlitbu 3 nikoli primárn� jako na prostYedek k dosa�ení konkrétních výsledko, ale jako na cestu k 
hlubaímu vztahu s Bohem. Tento vztahový aspekt modlitby nám poskytuje klí
 k pochopení období zdánlivého 
Bo�ího ml
ení jako pYíle�itosti k rostu a transformaci.

Kardinál Tomáa apidlík ve svém díle "Prameny sv�tla" píae: "Skute
ným cílem modlitby není získání toho, o
 
prosíme, ale setkání s Tím, koho prosíme." Tato perspektiva nám pomáhá pochopit, �e i nevyslyaená modlitba mo�e 
být plodná, pokud nás pYivádí k hlubaímu a autenti
t�jaímu vztahu s Bohem. Jak poznamenává svatý Augustin ve 
svých Vyznáních: "StvoYil jsi nás pro sebe, Bo�e, a neklidné je naae srdce, dokud nespo
ine v tob�."

Nevyslyaené modlitby mohou být chápány jako pozvání k transformaci naaich pYání podle Bo�ího srdce. Svatý 
Pavel píae: "A nepYizposobujte se tomuto v�ku, nýbr� prom�Iujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co 
je vole Bo�í, co je dobré, Bohu milé a dokonalé" (Y 12,2). Tento proces transformace je 
asto bolestivý a zahrnuje 
vzdání se naaich pYedstav o tom, jak by Boh m�l odpovídat na naae modlitby.

Dov�ra v Bo�í dobrotu navzdory nevysv�tlitelným okolnostem je jádrem kYeseanské víry. Jak píae 
eský teolog 
Josef Zv�Yina: "Víra není absence otázek a pochybností, ale schopnost dov�Yovat navzdory nim." Tato dov�ra není 
zalo�ena na naivním optimismu, ale na pYesv�d
ení o Bo�í lásce zjevené nejpln�ji v Kristu, který sám proael 
zkuaeností zdánlivého Bo�ího ml
ení na kYí�i ("Bo�e moj, Bo�e moj, pro
 jsi m� opustil?"), ale toto ml
ení bylo 
prolomeno ve vzkYíaení.

Kone
ná nad�je kYeseana spo
ívá v Bo�ím zám�ru, který pYesahuje naae chápání. Apoatol Pavel píae: "Víme, �e 
vaecko napomáhá k dobrému t�m, kdo milují Boha" (Y 8,28). Tato perspektiva nám umo�Iuje zachovat dov�ru i v 
obdobích, kdy se zdá, �e Boh na naae modlitby neodpovídá, v jistot�, �e jeho zám�r s námi je dobrý, i kdy� jej pln� 
nechápeme.

Záv�rem je tYeba zdoraznit, �e otázka nevyslyaených modliteb zostává tajemstvím, které nelze pln� racionáln� 
vysv�tlit. Jak píae teolog Karl Rahner: "V posledním dosledku je kYeseanství tajemstvím, nikoli problémem k 
vyYeaení." Toto tajemství nás vaak nezve k rezignaci, ale k prohlubování vztahu s Bohem, který i ve svém zdánlivém 
ml
ení zostává pYítomen a jednající v naaich �ivotech.

Dalaími zdroji k 
erpání mou být napYíklad:

Katechismus katolické církve

eská biblická spole
nost - Bible online

eská biskupská konference - oficiální dokumenty
Vatikán - oficiální dokumenty
Karmelitánské nakladatelství - spirituální literatura
Internetová encyklopedie nábo�enství
Christnet - kYeseanský informa
ní portál
Pastorace.cz - pastora
ní portál

Modlitba

UpYímné vyjádYení naaich potYeb a 
pYání Bohu


ekání

Trp�livé setrvání ve vztahu s 
Bohem uprostYed zdánlivého 
ml
ení

Naslouchání

OtevYenost vo
i Bo�ímu vedení, 
které mo�e pYijít s ne
ekanými 
Yeaeními

Transformace

Prom�na naaich pYání a 
porozum�ní v souladu s Bo�í volí



Katechismus katolické církve

eská biblická spole
nost - Bible online

eská biskupská konference - oficiální dokumenty
Vatikán - oficiální dokumenty
Karmelitánské nakladatelství - spirituální literatura
Internetová encyklopedie nábo�enství
Christnet - kYeseanský informa
ní portál
Pastorace.cz - pastora
ní portál

https://www.vatican.va/archive/catechism_cs/index_cs.htm
https://www.biblenet.cz/
https://www.cirkev.cz/
https://www.vatican.va/
https://www.karmel.cz/
https://www.iencyklopedie.cz/
https://www.christnet.eu/

