Pro¢ se modlime a Buh (nékdy) mIci?

Tento dokument se zabyva jednou z nejhlubsich otazek duchovniho Zivota — pro¢ Blih nékdy zdanlivé neodpovida
na nase modlitby v téZkych zivotnich situacich. Prostfednictvim teologické reflexe hledame porozumeéni Bozimu
ml¢eni v kontextu utrpeni, nemoci, vztahovych problému a zavislosti. Zkoumame povahu modlitby, Bozi
svrchovanost, vyznam utrpeni a praktické kroky pro ty, kdo prochazeji obdobim zdanlivého Boziho ticha.



Uvod do problematiky nevyslysenych
modliteb

Modlitba predstavuje zakladni kdmen kfestanského zivota a je neodmyslitelnou soucasti vztahu mezi ¢lovékem a
Bohem. V tradici kifestanské spirituality je chapana jako intimni dialog, prostfednictvim kterého veéfici predklada
Bohu své prosby, chvaly, diky a vyznani. Jak uvadi Katechismus katolické cirkve: "Modlitba je povzneseni duse k
Bohu nebo prosba k Bohu o vhodnéa dobra" (KKC 2559). Prfesto se mnoho véficich béhem svého duchovniho Zivota
setkava s bolestivou zkusenosti zdanlivé nevyslySenych modliteb.

Tato zkuSenost je ¢asto zdrojem hluboké duchovni bezradnosti a mlze vést k pochybnostem o Bozi dobroté,
vSsemohoucnosti nebo dokonce o samotné Bozi existenci. Kdyz se modlime za uzdraveni milované osoby, ktera
presto podlehne nemoci, kdyz prosime o vysvobozeni z tézké zavislosti, ktera pretrvava, nebo kdyz volame k Bohu
v zoufalstvi rozvraceného vztahu a situace se nelepsi, mlizeme prozivat zdanlivé Bozi mi¢eni jako zkuSenost

opusténosti.

Profesor Josef Zvéfina ve svém dile "Teologie agapé" poznamenava: "Zdanliva Bozi nepfitomnost patfi k
nejpalCivéjsim zkusenostem véficiho ¢lovéka, a presto mlze byt paradoxné znamenim hlubokého duchovniho
Zivota." Tato zkuSenost neni v déjinach spirituality ni¢im novym. Nachazime ji u biblickych postav jako je Job, u
stfedovékych mystik{ jako Terezie z Avily, kterd hovofila o "temné noci dude", i u modernich duchovnich autord.

Otazky, které vyvstavaji v kontextu nevyslysenych modliteb, vyzaduji hlubokou teologickou reflexi, ktera bere
vazneé jak lidskou zkuSenost utrpeni, tak i kiestanské presvédceni o Bozi lasce a prozretelnosti. Tento dokument se
pokusi nabidnout kratkeé teologicke porozumeéni modlitbé v kontextu Boziho zaméru a poskytnout duchovni
orientaci tém, kdo prochazeji obdobim zdanlivého Boziho miceni.



Teologické pojeti modlitby

Modlitba v kifestanském pojeti pfedstavuje mnohem
vice nez pouhé predkladani proseb Bohu. Jak uvadi
cesky teolog Ctirad Vaclav Pospisil: "Modlitba je
predevsim dialogem mezi osobami, mezi ¢lovékem a
Bohem, ktery se v Kristu stal ¢lovéku blizkym a
pfistupnym." Tento dialogicky charakter modlitby je
zasadni pro pochopeni, pro¢ nékteré modlitby mohou
zUstat zdanlivé nevyslySeny — dialog totiz predpoklada

vzajemnost, nikoli jednostranné naplfiovani pozadavkd.

Ustfednim bodem kfestanského chapani modlitby je
role JeZiSe Krista jako prostfednika. List Zid@im jasné
uvadi: "Proto také mUze dokonale spasit ty, kdo skrze
neho pristupuji k Bohu; je stale ziv a primlouva se za
né&" (Zid 7,25). Dominikansky teolog Tomas Petracek
zdUraznuje: "Kristus smésuje nase modlitby s kadidlem
své vlastni vSemocné pfimluvy, a proto ma krestanska
modlitba zvlastni dlstojnost a ucinnost."

Modlitba Pane, kterou Jezis ucil své ucedniky,

predstavuje vzor kiestanské modlitby. Obsahuje
prosby "bud vile tva jako v nebi, tak i na zemi", coz
naznacuje, Zze modlitba neni primarné o prosazovani
nasich prani, ale predevsim o hledani souladu s Bozi
vili. Jak poznamenava pravoslavny teolog Kallistos
Ware: "Modlitba neni zpUsob, jak presvédcit Boha, aby
délal to, co chceme my, ale proces, skrze ktery se
u¢ime chtit to, co chce Bdh."

Dokument Ceské biskupské konference "O modlitbé" ptipomina: "Modlitba je zdrojem velikého povzbuzeni, nebot
nam umozniuje vstoupit do zivého vztahu s Bohem a zakusit jeho pritomnost a lasku v nasem zivoté." Tento

vztahovy aspekt modlitby naznacuje, Ze jeji hodnota nespociva primarné v ziskavani konkrétnich vysledkd, ale

pfedevsim v prohlubovani vztahu s Bohem.

Katolicky katechismus zdUraznuje, Ze "modlitba je Zivot nového srdce" (KKC 2697), coz naznacuje, Ze modlitba

neni jen ¢innosti, kterou vykonavame, ale zplsobem byti, zplsobem nasi existence. Jeji hodnota tedy nespociva

pouze v tom, zda jsou nase prosby vyslySeny tak, jak si predstavujeme, ale v tom, jak has modlitba proménuje a
priblizuje k Bohu. Podle svatého Augustina: "Modlitba proménuje toho, kdo se modli, a to dfive nez proménuje

situaci, za kterou se modli."

Teologické pojeti modlitby ndm tedy poskytuje prvni kli¢ k pochopeni problematiky nevyslySenych modliteb:

modlitba neni mechanismem k prosazeni nasich prani, ale prostorem setkani s Bohem, ktery nas mlize a ma

proménit a privést k hlubSimu pochopeni jeho zamérda.



BozZi suverenita a svoboda

Klicovym teologickym principem pro pochopeni nevyslySenych modliteb je uznani Bozi svrchovanosti a svobody.
Krestanska tradice vzdy zdUraznovala, Ze Blh neni omezen lidskymi pfedstavami ani pranimi a jedna podle svého
moudrého uradku, ktery Casto presahuje nase chapani. Jak pripomina prorok lzajas: "Mé umysly nejsou umysly
vase a vase cesty nejsou cesty moje, je vyrok Hospodinlv. Jako jsou nebesa vys$si nez zemé, tak prevysuji cesty
meé cesty vase a umysly mé umysly vase" (Iz 55,8-9).

Vyznamny ¢esky teolog Karel Skalicky ve svém dile "Za nadé&ji a smys|" poznamenava: "Blh neni automat na plnéni
prani, ani kouzelnik, ktery by mél na pozadani ménit rad stvoreni. Jeho svrchovanost se projevuje v tom, Zze vede
svét k cili, ktery presahuje nase individualni pfedstavy." Tato perspektiva ndm pomaha pochopit, Ze Bozi vile neni
automaticky totozna s nasSimi pranimi, a to jakkoli upfimnymi a naléhavymi.

Soucasny teolog Tomas Halik v knize "Co je bez chvéni, neni pevné" pise: "Blih odpovida na nase modlitby, ale ne
vzdy zplsobem, jakym bychom ocekavali nebo si prali. Nékdy je jeho odpovédi 'ano’, jindy 'ne’, jindy 'jesté ne' a
nékdy odpovida zcela jinak, nez jsme schopni v danou chvili pochopit." Tato mySlenka rezonuje s u¢enim mnoha
duchovnich autord, ktefi rozliSuji mezi konkrétnim obsahem nasich proseb a hlubsim dobrem, které Blh pro néas
zamysli.

Dokument Mezinarodni teologické komise "Blh Trojice, jednota lidi" zdUraznuje: "Bozi svoboda neni svévolng, ale
je to svoboda lasky, kterd vzdy jedna v souladu s Bozi podstatou, jez je laska sama." Z tohoto pohledu mizeme
chéapat, Ze i kdyZ se ndm zda, Ze BUh na nase modlitby neodpovidd, jedna z lasky, ktera vidi dale nez my sami.

Limity naseho chapani Bozich zamérl jsou dalSim dllezitym aspektem. Svaty Pavel piSe: "Nyni vidime jako v
zrcadle, jen v hadance, potom vSak uzfime tvari v tvar" (1 Kor 13,12). Nase schopnost porozumét komplexnim
souvislostem udalosti v nasem Zivoté a svété je velmi omezena. Jak uvadi dokumenty Il. vatikdnského koncilu:
"Clovék neni schopen plné pochopit tajemstvi Boziho plisobeni ve svété, zejména ve vztahu k problému zla a
utrpeni" (Gaudium et spes, 36).



Casovani Bozich odpovédi

Casovy aspekt Bozich odpovédi na modlitby predstavuje dalsi ddlezitou dimenzi pro teologické pochopeni zdanlivé
nevyslySenych modliteb. Pismo svaté na mnoha mistech zd(raziuje, Ze Bozi nacasovani se vyznamné lisi od
lidskych ocekavani a ¢asovych predstav. Apostol Petr prfipomina: "Ale tato jedna véc kéz vam nezlstane skryta,
milovani, ze jeden den je u Pana jako tisic let a tisic let jako jeden den. Pan neotali splnit sva zaslibeni, jak si to
nékteri vykladaji, nybrz ma s nami trpélivost, protoze si nepreje, aby nékdo zahynul, ale chce, aby vSichni dospéli k
pokani" (2 Pt 3,8-9).

Cekani jako zkouska BoZi nacasovani
Obdobi zdanlivého Boziho mi¢eni mize Blh vidi celkovy obraz a jedna v
byt zkouskou nasi viry a vytrvalosti nejlepsSim mozném okamziku

X Y ©, el

Cas rilistu Sirsi kontext
Blh nam dava prostor pro duchovni Bozi odpovedi se odehravaji v ramci
zrani a proménu nasich postojd komplexniho planu zahrnujiciho mnoho

osob a okolnosti

Kardinal Miloslav VIk ve svych duchovnich Gvahach poznamenal: "Cekani na Bozi odpovéd neni prazdnym &asem,
ale obdobim, kdy Blh pfipravuje nase srdce na pfijeti své odpovédi. V tomto smyslu je kazda autenticka modlitba
vzdy vyslySena, i kdyZ zplsob vyslySeni mlze pfijit pozdéji a v jiné podobé, nez jsme ocekavali." Tento pohled
zdUraznuje, Ze zdanlivé Bozi mi¢eni mlze byt obdobim duchovni pfipravy.

Cesky teolog Josef ZvéFina poukazuje na to, Ze "kFestanska vira neni instantni zaleZitosti, ale dlouhodobym
procesem rlstu a zrani". V tomto kontextu mlZeme chéapat, Ze BoZi odpovédi na modlitby jsou ¢asto soucasti
delSiho formativniho procesu, ktery vyzaduje ¢as a trpélivost. Tato perspektiva rezonuje s biblickym dlirazem na
trpélivost a vytrvalost jako ctnosti nezbytné pro duchovni zivot.

Dokument Ceské biskupské konference "O duchovnim doprovazeni" pfipomina: "Cas je v Bozich rukou a jeho
mic¢eni mUze byt projevem pedagogické moudrosti, kterd nas uci trpélivosti a divére." Tato mySlenka nachazi oporu
v mnoha biblickych pfibézich, kde mezi Bozi zaslibeni a jeho naplnéni uplynula dlouha doba - at uz Slo o Abrahama
cekajiciho na zaslibeného syna, Izraelity putujici pousti nebo Marii a apostoly ¢ekajici na seslani Ducha svatého.

Svata Terezie z Lisieux ve svych spisech zdUraznuje: "Blh nékdy odpovida na nase modlitby tim, Ze nas necha
cekat, abychom mohli hloubéji pochopit jeho zaméry a vice ocenit jeho dary." Tato mySlenka naznacuje, Zze zdanlivé
Bozi mi¢eni mlze byt prostorem pro duchovni rlist a prohlubovani viry.



Modlitba v kontextu Bozi vule

Pro spravné pochopeni modlitby a jejiho vyslyseni je klicové porozumét vztahu mezi nasimi prosbami a Bozi vdli.
Jak uci apostol Jan: "Mame v ného pevnou dlveéru, Zze nas slysi, kdykoliv o néco pozadame ve shodé s jeho vili. A
vime-li, Ze nas slysi, kdykoliv o néco zadame, pak také vime, ze to, co mame, jsme dostali od ného" (1 Jan 5,14-15).
Tento text naznacuje, Ze vyslySeni modlitby je podminéno souladem s Bozi vili.

Bozi vile prima Bozi vlile dopoustéjici Transformace nasich

To, co BUh aktivné chce a co je To, co BUh dopousti z ucty k pran

v souladu s jeho povahou (laska, lidské svobodé nebo z jinych Proces, kterym se nase modlitby
milosrdenstvi, spravedlnost, dlvodU, ackoli to pfimo nechce a prani postupné pfizplsobuiji
dobro, pokoj). Modlitby v (utrpeni, zlo, nemoci). Modlitby Bozi vili, takZe se postupné
souladu s touto vili jsou vzdy tykajici se téchto oblasti mohou zaCiname modlit za to, co chce
vyslySeny, i kdyz zplsob a ¢as byt vyslySeny zplsobem, ktery BUh. Toto je jeden z hlavnich cill
mUze byt jiny, nez oCekavame. respektuje komplexitu situace i duchovniho Zivota.

osob v situaci pritomnych.

Cesky biblista Josef Hiebik uvadi: "Modlitba je v procesu poznavani Bozi vile velice dllezita. Neni to jen
predkladani nasich prani Bohu, ale predevsim otevienost vici tomu, co Blh chce sdélit nam." Tato mysSlenka
rezonuje s u¢enim apostola Pavla, ktery vybizi: "O nic neméjte starost, ale za vSechno se modlete. O své potreby
proste s vdécnosti Boha, a pokoj Bozi, ktery prevysuje vSechno nase chapani, bude strezit vase srdce i mysl v
Kristu Jezisi" (Fp 4,6-7).

Dokument Papezské rady pro podporu nové evangelizace "Sila modlitby" zdlraznuje: "Modlitba by nikdy neméla
byt nasi posledni moznosti, ale prvnim krokem pfi hledani Boziho vedeni v kazdé situaci." Tento pristup odrazi
biblickou moudrost vyjadienou v knize Jakubové: "Schazi-li nékomu z vas moudrost, at zada Boha, ktery dava
vSem bez vyhrad a bez vycitek, a bude mu dana" (Jk 1,5).

Svaty Ignac z Loyoly ve svych Duchovnich cvi¢enich nabizi metodu rozliSovani, ktera pomaha véficim identifikovat
Bozi vUli v konkrétnich situacich. Kli¢ovym prvkem jeho pfistupu je "indiference" — vnitini svoboda a pfipravenost
prijmout jakykoli vysledek, ktery je v souladu s Bozi vili. Tento postoj umoziiuje modlit se upfimné za konkrétni
vysledek, ale zaroven zUstat otevieny BoZimu vedeni, které mlze byt odliSné od nasich plivodnich predstav.

Vyznamny ortodoxni teolog Olivier Clément pise: "Modlitba neni jen komunikaci s Bohem, ale také procesem,
kterym se nase vile postupné sjednocuje s vili Bozi." Tato perspektiva ndm pomaha pochopit, Ze zdanlivé
nevyslySené modlitby mohou byt soucasti procesu, kterym se u¢ime hledat a pfijimat Bozi vUli, i kdyz se lisi od
nasich okamzitych prani.



Utrpeni a modlitba

Utrpeni pfedstavuje jednu z nejvétsich vyzev pro pochopeni vztahu mezi modlitbou a Bozi odpovédi. Kdyz prosime
za osvobozeni od bolesti, nemoci nebo jiné formy utrpeni a zda se, Ze nase modlitby zUstavaji nevyslyseny,
vyvstava otazka, jaky ma utrpeni smysl v Bozim planu a jak se k nému v modlitbé vztahovat.

Kardinal Joseph Ratzinger (pozdéjsi papez Benedikt XVI.) ve svém dile "Jezi$ Nazaretsky" poznamenava: "Kristlv
kfiz je klicem k pochopeni kifestanského pohledu na utrpeni. Neukazuje nam Boha, ktery by si utrpeni pral nebo se
jim tésil, ale Boha, ktery vstupuje do lidského utrpeni, aby ho proménil zevnitr." Tato perspektiva naznacuje, ze
utrpeni neni Bozim cilem, ale realitou, kterou Bih mUze vyuzit k hlubSimu dobru, jak ukazuje Ustfedni kfestanska
udalost — Kristovo utrpeni a zmrtvychvstani.

Cesky teolog a filozof Karel Riha ve svém dile "Uvod do filozofie" uvadi: "Utrpeni pfedstavuje v kiestanské tradici
tajemstvi, které nelze plné racionalné vysvétlit, ale které mdze byt integrovano do osobniho vztahu s Bohem a stat
se cestou duchovniho ristu." Tato myslenka rezonuje s pohledem apostola Pavla, ktery piSe o své vlastni
zkuSenosti s nevyslySenou modlitbou: "Aby se nade mnou nepovysoval pro vyjimecnost zjeveni, jichz se mi
dostalo, byl mi dan do téla osten, posel satan(v, ktery mé srazi, abych se nepovysoval. Kvili tomu jsem tfikrat volal
k Panu, aby mé toho zbavil, ale on mi fekl: 'Staci ti ma milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila.' Proto rad prijimam
slabost, urazky, utrapy, pronasledovani a Uzkosti pro Krista. Vzdyt pravé kdyz jsem slab, jsem silny" (2 Kor 12,7-10).

Tajemstvi utrpeni

Utrpeni zUstava tajemstvim, které pIné pochopime az ve vécnosti

Kristlv kFiz

Jezisovo utrpeni dava novy smysl lidskému utrpeni a ukazuje na Bozi solidaritu

Transformativni potencial

Utrpeni mlze vést k hlubsimu soucitu, pokore a duchovni zralosti

Spolec€enstvi v utrpeni

V utrpeni jsme spojeni s Kristem a s ostatnimi trpicimi bratry a sestrami

Svaty Jan Pavel Il. ve svém apostolském listu "Salvifici doloris" (O kfestanském smyslu lidského utrpeni) pise:
"Utrpeni je v jistém smyslu vice nez cokoliv jiného cestou, na které se ¢lovék mUze setkat s Kristem nejintimnéji."
Tato perspektiva nam pomaha pochopit, Ze kdyz se modlime za osvobozeni od utrpeni a zda se, ze nase modlitba
neni vyslySena, mlze to byt proto, Ze Blih chce pouzit toto utrpeni jako prostor pro hlubsi setkani s nami.

Profesor pastoralni teologie Ales Opatrny zdUlraznuje: "Kfestanskad modlitba v utrpeni neni jen prosba o jeho
odstranéni, ale také hledani Bozi pritomnosti a smyslu uprostred této zkuSenosti." Tento pfistup nam umoznuje
modlit se autenticky i v situacich, kdy se zd4, Ze Blih na nase prosby o uUlevu neodpovida.



Charismatické dary a uzdraveni

Specifickou otazkou v kontextu nevyslySenych modliteb je problematika modlitby za uzdraveni, zejména v ramci
charismatické spirituality, kterd zdlraznuje kontinuitu duchovnich darli véetné daru uzdravovani. Tato oblast
vyvolava mnoho otazek, kdyz nékteri lidé zkusenost uzdraveni zakusi, zatimco jini nikoliv, navzdory intenzivni
modlitbé.

Dokument Mezinarodni katolické charismatické obnovy "Uzdraveni a charismata" uvadi: "Dar uzdravovani ozivuje
modlitba a Bozi vile. | kdyZ véfime, ze Blh mUzZe a chce uzdravovat dnes stejné jako v biblickych dobéch,
uznavame, ze zpUlsob a nacasovani jeho plsobeni z(stava tajemstvim jeho svrchovanosti." Toto vyvazené
stanovisko uznava jak moznost zdzracného uzdraveni, tak i skutecnost, Zze ne vSechny modlitby za uzdraveni jsou
vyslySeny zpUsobem, ktery ocekavame.

Kardinal Raniero Cantalamessa, dlouholety kazatel papezského domu, ve své knize "Sila Ducha Svatého" klade
dllezitou otazku: "Pro¢ nékdo uzdraveny je a jiny ne, i kdyz oba nemocni projevi stejnou viru?" A odpovida: "Tato
otazka patfi do oblasti Boziho tajemstvi, které plné pochopime az ve vécénosti. Mezitim musime dlvérovat, ze Blh
jedna v kazdé situaci s laskou, i kdyz zpUsobem, ktery nemusime chapat."

Teolog a jezuita Tomas Spidlik ve svém dile "K vy33im vécem jsem se narodil" poznamenava: "Fyzické uzdraveni
neni nikdy kone¢nym cilem kfestanské modlitby. Tim je vzdy spasa v plném smyslu — uzdraveni celé osoby, které
zahrnuje duchovni dimenzi a mlze, ale nemusi zahrnovat télesné uzdraveni." Tato perspektiva ndm pomaha
pochopit, Ze i kdyz modlitba za fyzické uzdraveni nemusi byt vyslySena tak, jak ocekavame, mlze prinést hlubsi
formy uzdraveni — emocionalni, vztahové nebo duchovni.

Biblické zaklady viry v uzdraveni Teologické napéti v otazce uzdraveni
JeziSova sluzba uzdravovani a jeho pfislib, Ze vérici Krestanska teologie uznava napéti mezi "jiz" a "jesté
budou konat podobné skutky (Jan 14,12), poskytuji ne" Boziho kralovstvi — nékteré aspekty spasy jsou jiz
teologicky zaklad pro ocekavani fyzického uzdraveni pritomné, zatimco jiné Cekaji na konec¢né naplnéni.
skrze modlitbu. Zaroven vSak Bible obsahuje i priklady Toto napéti vysvétluje, pro¢ nékteré modlitby za
vérnych nasledovnik{, ktefi nebyli uzdraveni (Pavel s uzdraveni jsou vyslySeny, zatimco jiné nikoliv — Zijeme
"ostnem v téle", Timoteus s Zaludecnimi problémy, aj.). v mezidobi, kdy Bozi moc uzdravovat je pfitomna, ale

neni jesté plné manifestovana.

Dokument Ceské biskupské konference o charismatické obnové pfipomina: "Modlitba za uzdraveni by méla byt
vzdy doprovazena pokorou a odevzdanosti do Bozi vile, podle JeZiSova vzoru v Getsemanské zahradé: 'Ne m3, ale
tva vlle se stan.'" Tato perspektiva zdUraznuje, Ze i v kontextu viry v BoZi uzdravujici moc z(stava prioritou
odevzdanost Bozi vili, at uz vede k fyzickému uzdraveni nebo k jiné formé Bozi odpovédi.



Jak se modlit v obtiznych situacich

Prakticka otadzka, jak se modlit tvari v tvar zdanlivému BoZimu miceni, pfedstavuje dllezity aspekt naseho tématu.
Bible a kifestanska tradice nabizeji bohaté zdroje moudrosti pro modlitbu v téZkostech, které mohou pomoci vérficim
orientovat se i v obdobich, kdy se zda, Ze Blh neodpovida.

+f» D(ivéra jako zaklad ¢ Vytrvalost v modlitbé
Modlitba v tézkostech vychazi z pevné dlveéry v Jezis zdlraznuje dllezitost vytrvalosti v modlitbé
Bozi dobrotu a lasku, navzdory okolnostem. Jak podobenstvim o neodbytné vdoveé (Lk 18,1-8).
piSe zalmista: "l kdyz pUjdu rokli Seré smrti, Svaty Augustin poznamenal: "Blh nékdy odklada
nebudu se bat niceho zlého, vzdyt se mnou jsi to, o€ prosime, ne proto, ze by nas odmital, ale
ty" (Z 23,4). aby zvysil nasi touhu a byli jsme schopni pfijmout

to, co pfipravuje."

f  Spoleéenstvi v modlitbé Zakotveni v Pismu
Modlitba ve spolecenstvi poskytuje podporu a Modlitba inspirovana biblickymi texty, zejména
posilu v tézkych ¢asech. Apostol Jakub vybizi: zalmy, které uprimné vyjadruji celé spektrum
"Trpi-li nékdo z vas, at se modli... Je-li nékdo z lidskych emoci véetné bolesti, hnévu a zoufalstvi,
vas nemocen, at zavola starsi cirkve, ti at se nad pomaha formulovat autentickou modlitbu i v
nim modli" (Jk 5,13-14). temnych obdobich.

Cesky teolog Ale$ Opatrny ve své knize "Spiritudlni péée o nemocné" nabizi prakticky navod: "V tézkych situacich
je dllezité modlit se upfimné, vyjadfovat své pocity a potieby, ale zaroven zUlstavat otevieny Bozimu vedeni, které
mUzZe presahovat nase momentalni predstavy." Tento pristup odrazi biblicky vzor JeziSovy modlitby v Getsemanské
zahradé, kde vyjadruje svou touhu ("odejmi ode mne tento kalich"), ale zaroven se odevzdava Otcové vUli ("ale ne
ma, nybrz tva vile se stan").

Biblické postavy jako Job, David nebo Pavel poskytuji mocné vzory vytrvalé modlitby v obdobich zkousky a
zdanliveho Boziho miceni. Jejich pribéhy ukazuji, Ze autenticka modlitba zahrnuje celé spektrum lidskych emoci -
od zoufalstvi a hnévu az po ddvéru a odevzdanost. Jak poznamenava dokument Ceské biskupské konference "O
modlitbé v téZzkych ¢asech": "Blih ocenuje upfimnost v modlitbé vice nez formalni dokonalost. | vyjadreni
pochybnosti, otdzek a bolesti mize byt autentickou modlitbou, pokud vychazi z touhy po vztahu s Bohem."

Praktické kroky pro modlitbu v dobé krize zahrnuiji: 1. Vyhrazeni pravidelného ¢asu pro tichou modlitbu, kde
mUizZeme naslouchat Bozimu hlasu 2. Vedeni modlitebniho deniku, ktery pomaha zaznamendavat duchovni cestu a
rozpoznavat Bozi plsobeni i v téZkych obdobich 3. Hledani duchovniho doprovazeni - moudrého privodce, ktery
méze pomoci rozlisovat Bozi vedeni 4. U&ast na svatostech a liturgickém Zivoté cirkve, které poskytuiji strukturu a
oporu v obdobich duchovni vyprahlosti 5. Kombinace osobni modlitby s modlitbou ve spolecenstvi, kterd mize
pfinést povzbuzeni a novou perspektivu

Svata Terezie z Avily zd@raznovala: "Modlitba je pfedevsim vztahem, a proto je tfeba v ni vytrvat i v obdobich
vyprahlosti, kdy nepocitujeme Zadnou utéchu." Tato perspektiva nam pomaha pochopit, Ze hodnota modlitby
nespociva primarné v pocitech i viditelnych vysledcich, ale v prohlubovani vztahu s Bohem, ktery pretrvavaiv
obdobich zdanliveho Boziho miCeni.



Duchovni rust skrze zdanlivé Bozi ml¢eni

Paradoxné, obdobi zdanlivého Boziho miceni a nevyslySenych modliteb mohou byt prostorem mimoradného

duchovniho rlstu a prohlubovani viry. Kfestanska mysticka tradice tuto zkusenost ¢asto oznacuje jako "temnou
noc duse" nebo "duchovni vyprahlost" a chape ji jako dlleZitou etapu duchovni cesty.

Svaty Jan od Kf¥ize, Spanélsky mystik 16. stoleti, ve svém klasickém dile "Temna noc" piSe: "Blh uvadi dusi do

temné noci smysll a ducha ne proto, aby ji trapil, ale aby ji ocistil a pFipravil na hlubsi sjednoceni s nim." Tato

perspektiva nabizi novy pohled na zku$enost zdanlivé nevyslySenych modliteb — mUze jit o proces, kterym Blh

ocCistuje nasi viru od sebezaméreni a pripoutanosti k smyslovym utécham.

Cesky teolog a karmelitan Vojtéch Kodet ve své knize "O modlitb&" uvadi: "Duchovni vyprahlost neni zndmkou

Boziho odmitnuti, ale paradoxné mdze byt znamenim jeho zvlastni pfizné. Blh nas vede k hlubsi a Cistsi vife, ktera
se neopirad o pocity a zazitky, ale o diveéru v jeho slovo a zaslibeni." Tato mysSlenka rezonuje s u¢enim mnoha

duchovnich mistrd, ktefi chapali obdobi duchovni vyprahlosti jako pfilezitost k oCisténi motivace nasi modlitby a

viry.

Ocisténi viry

Obdobi zdanlivého Boziho mi¢eni
mUze ocistit nasi viru od
instrumentalniho pfistupu k Bohu,
kdy ho vhimame predevsim jako
toho, kdo plni nase prani. Jak
poznamenava teolog Henri
Nouwen: "V temné noci se ucime
milovat Boha pro néj samého, ne
pro jeho dary."

Prohloubeni dlveéry

ZkuSenost zdanlivé nevyslySenych
modliteb mUze paradoxné vést k
hlubsi divére v Bozi dobrotu a
prozfetelnost. Matka Tereza, ktera
prozila desetileti duchovni
vyprahlosti, pfesto svédcila:
"Pokud nékdy budu svatou, budu
jisté svatou 'temnoty'. Budu
neustale chybét v nebi, abych
rozsvitila svétlo tém, kdo jsou v
temnoté na zemi."

Solidarita s trpicimi

ZkusSenost Boziho mi¢eni nas
mUze privést k hlubsi solidarité s
témi, kdo trpi a citi se opusténi.
Teolog Jurgen Moltmann pise:
"Kfestan, ktery zakusil Bozi
ml¢eni, mUze autentictéji
doprovazet druhé v jejich utrpeni,
bez laciné utésnych slov."

Svédectvi mystikd a duchovnich autorl o temnych obdobich viry poskytuji cennou perspektivu pro ty, kdo

prochazeji zkusenosti nevyslySenych modliteb. Svata Terezie z Lisieux popsala své obdobi duchovni temnoty

témito slovy: "Kdyz zpivam o nebeském Stésti a o vécném vlastnéni Boha, necitim z toho Zzadnou radost, protoze

prosté zpivam o tom, co chci véfit." Pfesto prave toto obdobi bylo pro ni c¢asem mimoradného duchovniho rlstu a

prohloubeni jeji lasky k Bohu a bliznim.

Kardinal Tomas Spidlik zd{irazfioval: "V duchovnim Zivoté nepostupujeme vzdy linearné vpred. Existuji obdobi
rstu, kterd se mohou subjektivné jevit jako obdobi Upadku nebo stagnace." Tato perspektiva ndm pomaha

pochopit, Ze i kdyZ se nam zda, Ze Blh na nase modlitby neodpovida, mlze v nas skryté plsobit zplsobem, ktery v

danou chvili nejsme schopni vnimat, ale ktery pozdéji rozpozname jako klicovy pro nas duchovni rlst.



Praktické kroky pfi ¢ekani na Bozi odpovéd

Obdobi ¢ekani na Bozi odpovéd muize byt ndaro¢nou zkouskou viry, ktera vyzaduje konkrétni praktické kroky a

postoje. Kiestanska tradice nabizi bohatou moudrost pro ty, kdo prochéazeji touto zkusSenosti a hledaji zplsoby, jak
zUstat vérni navzdory zdanlivému Bozimu mic¢eni.

Vytrvalost v
modlitbé

PokraCovat v modlitbé i
kdyz se zd4, ze Blih
neodpovida. Jezis v
podobenstvi o neodbytne
vdové (Lk 18,1-8)
zdUraznuje hodnotu
vytrvalosti. Svaty
Augustin poznamenal:
"Modli se, jako by vse
zaviselo na Bohu, a
jednej, jako by vse
zaviselo na tobé." Tato
vytrvalost neni
tvrdohlavym trvanim na
nasich predstavach, ale
vérnosti vztahu s Bohem i
v obtiznych casech.

Hledani Bozi
pritomnosti v
kazdodennosti

UCit se rozpoznavat Bozi
plsobeni v béZnych
udalostech a setkanich.
Svaty Ignac z Loyoly
vyvinul praxi "examen" -
kazdodenni reflexe, ktera
pomaha identifikovat Bozi
pfitomnost a vedeni v
uplynulém dni. Tato praxe
mUzZe pomoci rozpoznat,
Ze BUh c¢asto odpovida na
nase modlitby zpUsoby,
které jsme zpocatku
nepovazovali za
odpoveédi.

Duchovni
doprovazeni a
spolecenstvi

Hledat podporu v
moudrém duchovnim
doprovazeni a ve
spolecenstvi véficich.
Dominikansky teolog
Timothy Radcliffe
zdUraznuje: "Vira je vzdy
virou ve spolecenstuvi.
KdyZz ma vlastni vira
slabne, mize mé nést vira
druhych." Sdileni
zkuSenosti zdanlivé
nevyslysenych modliteb s
dlvéryhodnymi prlvodci
mUze prinést novou
perspektivu a posilu.

Zakotveni v Pismu a
tradici

Cerpat silu z biblickych
pfibéhl téch, kdo
prochazeli podobnymi
zkusSenostmi, a z
moudrosti duchovnich
autord. Zalmy poskytuji
upfimny jazyk pro
vyjadreni celého spektra
emoci pred Bohem,
vCetné zklamani a pocitu
opusténosti. Prfibéhy
postav jako Job, Jeremias
nebo David ukazuiji, ze i
hluboka vira zahrnuje
obdobi temnoty a otazek.

Cesky pastoralni teolog Michal Kaplanek zd(iraziuje: "V obdobi éekani na Bozi odpovéd je dlilezité udrzovat

rovnovahu mezi aktivnim hledanim a pasivnim odevzdanim. Modlitba nas vede k tomu, abychom aktivné hledali

Bozi vili, ale zaroven se ucili trpélivé ¢ekat a divérovat v Bozi vedeni." Tato rovnovaha je klicovéa pro zdravou

spiritualitu, ktera se vyhyba jak pasivité, tak i nadmérné aktivité, jez mUlze byt projevem Uzkosti a nedostatku

daveéry.

Nalézani utéchy v Pismu a svédectvi viry zahrnuje i poznani, ze mnozi svati a duchovni velikani prochazeli
obdobimi zdanlivého Boziho miceni. Matka Tereza z Kalkaty, jejiz deniky odhalily desetileti duchovni vyprahlosti,

presto svédcila: "Vim, Ze Bih nebude na mé klast vétsi bremeno, nez jsem schopna unést. Jen bych si préla, aby mi

tolik nedlvéroval." Jeji svédectvi ukazuje, Ze i uprostred subjektivnino pocitu Boziho mi¢eni je mozné Zit plodny a

oddany duchovni zivot.

Dokument Ceské biskupské konference "Vira v t&Zzkych ¢asech" nabizi praktické rady: "V obdobich duchovni

vyprahlosti je dllezité zachovavat duchovni discipliny — pravidelnou modlitbu, ¢etbu Pisma, u¢ast na svatostech a
sluzbu druhym — ne jako mechanické ukony, ale jako projevy vérnosti a dlvéry. Tyto praxe vytvareji prostor, ve

kterém muze Blh pUsobit, i kdyZ jeho plsobeni bezprostfedné nevnimame."

Svaty Bernard z Clairvaux rozliSoval tfi stupné viry: viru, ktera hleda porozumeni, viru, ktera hleda zkusenost, a viru,

ktera pretrvava i bez porozumeéni a bez zkusenosti. Prave tento treti stupen viry, ktery zraje v obdobich zdanlivého

Boziho miceni, je podle néj nejCistSi a nejcennéjsi. Tato perspektiva ndm pomaha chapat obdobi nevyslySenych

modliteb jako pfFilezitost k prohloubeni a ocisténi nasi viry.



Zaveér. Modlitba jako cesta k hlubsSimu vztahu s
Bohem

Na konci tohoto kratkého teologického zkoumani otazky nevyslySenych modliteb se vracime k fundamentalnimu
pohledu na modlitbu - nikoli primarné jako na prostfedek k dosazeni konkrétnich vysledkd, ale jako na cestu k
hlubSimu vztahu s Bohem. Tento vztahovy aspekt modlitby nam poskytuje kli¢ k pochopeni obdobi zdanliveho
Boziho miceni jako pfilezitosti k rlstu a transformaci.

Kardinal Tomas Spidlik ve svém dile "Prameny svétla" pise: "Skuteénym cilem modlitby neni ziskani toho, o&
prosime, ale setkani s Tim, koho prosime." Tato perspektiva ndm pomaha pochopit, Ze i nevyslySena modlitba mlze

eV Vvevys

svych Vyznanich: "Stvoril jsi nas pro sebe, Boze, a neklidné je nase srdce, dokud nespocine v tobé."

NevyslySené modlitby mohou byt chapany jako pozvani k transformaci nasich prani podle Boziho srdce. Svaty
Pavel piSe: "A nepfizplsobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co
je vile Bozi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé" (R 12,2). Tento proces transformace je éasto bolestivy a zahrnuje
vzdani se nasich predstav o tom, jak by Blh mél odpovidat na nase modlitby.
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Divéra v Bozi dobrotu navzdory nevysvétlitelnym okolnostem je jadrem kfestanskeé viry. Jak piSe ¢esky teolog
Josef Zvérfina: "Vira neni absence otdzek a pochybnosti, ale schopnost dlivéfovat navzdory nim." Tato dlivéra neni
zaloZzena na naivnim optimismu, ale na presvédceni o Bozi lasce zjevené nejplnéji v Kristu, ktery sam prosel
zkuSenosti zdanlivého Boziho miceni na kfizi ("Boze mUj, Boze m{j, pro¢ jsi mé opustil?"), ale toto miceni bylo
prolomeno ve vzkriseni.

Konecna nadéje kfestana spociva v Bozim zaméru, ktery presahuje nasSe chapani. Apostol Pavel pise: "Vime, ze
véecko napomaha k dobrému tém, kdo miluji Boha" (R 8,28). Tato perspektiva ndm umoznuje zachovat dlivéru i v
obdobich, kdy se zd3, ze Blh na nase modlitby neodpovid3, v jistoté, Ze jeho zamér s ndmi je dobry, i kdyz jej plné
nechapeme.

Zavérem je tfeba zdlraznit, Ze otdzka nevyslySenych modliteb zUstava tajemstvim, které nelze pIné racionalné
vysvétlit. Jak pise teolog Karl Rahner: "V poslednim dUsledku je kfestanstvi tajemstvim, nikoli problémem k
vyreseni." Toto tajemstvi nas vSak nezve k rezignaci, ale k prohlubovani vztahu s Bohem, ktery i ve svém zdanlivém
mlc¢eni zUstava pritomen a jednajici v nasich Zivotech.

DalSimi zdroji k ¢erpani mou byt napfiklad:

Katechismus katolické cirkve

Ceska biblicka spoleénost - Bible online

Ceska biskupska konference - oficialni dokumenty
Vatikan - oficialni dokumenty

Karmelitanské nakladatelstvi - spiritualni literatura
Internetova encyklopedie nabozenstvi

Christnet - kfestansky informacni portal
Pastorace.cz - pastoracni portal



Katechismus katolické cirkve

Ceska biblicka spoleénost - Bible online

Ceska biskupska konference - oficialni dokumenty
Vatikan - oficialni dokumenty

Karmelitanské nakladatelstvi — spiritualni literatura
Internetova encyklopedie nabozenstvi

Christnet - kfestansky informacni portal
Pastorace.cz - pastoracni portal



https://www.vatican.va/archive/catechism_cs/index_cs.htm
https://www.biblenet.cz/
https://www.cirkev.cz/
https://www.vatican.va/
https://www.karmel.cz/
https://www.iencyklopedie.cz/
https://www.christnet.eu/

