Coje (aneni) modlitba

Modlitba je pozvedanim duse k Bohu, jak uci sv. Jan z Damasku. Neni pouhym
odrikavanim slov.

Jde o vyjadreni viry, lasky a dtvéry v Boha. Modlitba buduje nas vztah s Nim.

Nezaménujme ji s magii, mantrou nebo mechanickym ritudlem bez ducha.




Vyznam a smysl modlitby

Komunikace Vztah Posileni
Modlitba je dialogem s Bohem, ne Skrze modlitbu prohlubujeme nas Modlitba posiluje nasi vdli a viru. Dava
pouhym monologem. Otevirame své osobni vztah s Bohem. Poznavame Jeho nam odvahu a nadéji v téZkych chvilich.

srdce a naslouchame. l[asku k nam.



Co neni modlitba?

Automatismus

(&

Pouhé pronaseni slov bez vnitfniho zapojeni duSe a srdce.

Manipulace

/ Snaha o ovladani BoZi vile nebo pouzivani modlitby jako
magické formule.

Seznam prani

E Egoisticky vycet poZadavkl bez vztahu k Bohu a Jeho
zamérum.
Prazdny ritual

Zavislost na formeé bez spravného postoje mysli a srdce.




Priklady dobré modlitby

C 0Odevzdani

,Budvile Tva" - duvérivé prijeti Boziho planu pro nas Zivot.

BY Chvalaadikivzdani

Uznani BozZi velikosti a vdécnost za dary, které jsme prijali.

¢ Primluvna modlitba

Prosba za druhé, jejich potreby a situace.

[E] ModlitbaZzalmu

Inspirace Pismem svatym, jako napfiklad Zalm 23.




Priklady spatné modlitby

Pycha
= .Diky, Ze nejsem jako ostatni lidé..." (podobenstvi o farizeovi)
- Automatismus
1S

Mechanické odrikavani bez zapojeni srdce a mysli

Sobectvi

Zaméreni pouze na vlastni zajmy bez ohledu na Bozi vili

Povinnost

Modlitba z donuceni nebo zvyku, ne z lasky



Ve N/

Nejcastéjsi chybyavady v
modlitbe

Rozptylenost Rutina

Nedokazeme udrzet mysSlenky u Modlitba se stava zvykem bez
modlitby. NaSe pozornost téka hlubsiho prozitku.

jinam.

Slova pronasime bez zamysleni
Mysl| se zabyva starostmi, plany nad jejich vyznamem.
nebo vzpominkami misto Boha.

Nedostatek viry
Pochybujeme, Ze nas BUh slysi nebo Ze nase modlitba ma smysl.

Chybi ndm dtvéra v BoZi vedeni a zamér.




Jak se chybam v modlitbé vyhnout

Pritomnost

Byt védomé pritomen myslii srdcem,
ne jen slovy

Vedeni Duchem

Prosit o pomoc Ducha svatého pri
modlitbé

Q

Otevrenost

Naslouchat Bohu, ne jen mluvit

Rozmanitost

Stridat formy modlitby - zalmy, vlastni
slova, ticho



Odkazy na oficialni zdroje

1

Rimskokatolicka farnost Orech

Podrobné katecheze o modlitbé a jejim vyznamu pro
krestansky Zivot.

Prejit na stranku

Pastorace.cz
Uvod do duchovniho Zivota s ddirazem na spravnou modlitbu.

Prejit na stranku

Dialog Evropa XXI
Clanek vysvétlujici podstatu modlitby z teologického hlediska.

Prejit na stranku

Wikipedie

VSeobecny prehled o modlitbé v rliznych ndbozenskych
tradicich.

Prejit na stranku



https://www.farnostorech.cz/archiv/katecheze-dospelych/modlitba
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/uvod-do-duchovniho-zivota-modlitba
https://www.dialogevropa21.cz/co-je-modlitba/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba

