
Co je (a není) modlitba
Modlitba je pozvedáním duae k Bohu, jak uí sv. Jan z Damaaku. Není pouhým 
odYíkáváním slov.

Jde o vyjádYení víry, lásky a dov�ry v Boha. Modlitba buduje náa vztah s Ním.

Nezam�Iujme ji s magií, mantrou nebo mechanickým rituálem bez ducha.



Význam a smysl modlitby

Komunikace

Modlitba je dialogem s Bohem, ne 
pouhým monologem. Otevíráme své 
srdce a nasloucháme.

Vztah

Skrze modlitbu prohlubujeme náa 
osobní vztah s Bohem. Poznáváme Jeho 
lásku k nám.

Posílení

Modlitba posiluje naai voli a víru. Dává 
nám odvahu a nad�ji v t��kých chvílích.



Co není modlitba?

Automatismus
Pouhé pronáaení slov bez vnitYního zapojení duae a srdce.

Manipulace
Snaha o ovládání Bo�í vole nebo pou�ívání modlitby jako 
magické formule.

Seznam pYání
Egoistický výet po�adavko bez vztahu k Bohu a Jeho 
zám�rom.

Prázdný rituál
Závislost na form� bez správného postoje mysli a srdce.



PYíklady dobré modlitby
Odevzdání
>Bu� vole Tvá" 3 dov�Yivé pYijetí Bo~ího plánu pro náa ~ivot.

Chvála a díkovzdání
Uznání Bo~í velikosti a vd�nost za dary, které jsme pYijali.

PYímluvná modlitba
Prosba za druhé, jejich potYeby a situace.

Modlitba �almo
Inspirace Písmem svatým, jako napYíklad }alm 23.



PYíklady apatné modlitby

Pýcha
>Díky, �e nejsem jako ostatní lidé..." (podobenství o farizeovi)

Automatismus
Mechanické odYíkávání bez zapojení srdce a mysli

Sobectví
Zam�Yení pouze na vlastní zájmy bez ohledu na Bo�í voli

Povinnost
Modlitba z donucení nebo zvyku, ne z lásky



Nejast�jaí chyby a vady v 
modlitb�

Rozptýlenost
Nedoká�eme udr�et myalenky u 
modlitby. Naae pozornost t�ká 
jinam.

Mysl se zabývá starostmi, plány 
nebo vzpomínkami místo Boha.

Rutina
Modlitba se stává zvykem bez 
hlubaího pro�itku.

Slova pronáaíme bez zamyalení 
nad jejich významem.

Nedostatek víry
Pochybujeme, �e nás Boh slyaí nebo �e naae modlitba má smysl.

Chybí nám dov�ra v Bo�í vedení a zám�r.



Jak se chybám v modlitb� vyhnout

PYítomnost
Být v�dom� pYítomen myslí i srdcem, 

ne jen slovy

OtevYenost
Naslouchat Bohu, ne jen mluvit

Rozmanitost
StYídat formy modlitby 3 �almy, vlastní 
slova, ticho

Vedení Duchem
Prosit o pomoc Ducha svatého pYi 

modlitb�



Odkazy na oficiální zdroje
1 Yímskokatolická farnost OYech

Podrobné katecheze o modlitb� a jejím významu pro 
kYeseanský �ivot.

PYejít na stránku

2 Pastorace.cz
Úvod do duchovního �ivota s dorazem na správnou modlitbu.

PYejít na stránku

3 Dialog Evropa XXI
lánek vysv�tlující podstatu modlitby z teologického hlediska.

PYejít na stránku

4 Wikipedie
Vaeobecný pYehled o modlitb� v rozných nábo�enských 
tradicích.

PYejít na stránku

https://www.farnostorech.cz/archiv/katecheze-dospelych/modlitba
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/uvod-do-duchovniho-zivota-modlitba
https://www.dialogevropa21.cz/co-je-modlitba/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba

